
  
    
  


  Mis problemas con las mujeres


   


  Prólogo


  Capítulo 1


  Capítulo 2


  Capítulo 3


  Capítulo 4


  Capítulo 5


  Capítulo 6


  Capítulo 7


  Capítulo 8


  Capítulo 9


  Capítulo 10


  Epílogo


  



   


  

  PRÓLOGO


  

  Te lo puedo explicar


  

  Querido diario,


  Ante todo debo decir que soy un cobarde y un mentiroso, con lo que me identifico plenamente con el resto de mis compañeros de género. Sí. Somos tramposos y embusteros, pero no más que vosotras, mujeres. El arte del cortejo es una gran mentira jugada a dos bandas, una falacia donde se esconden nuestras faltas y se muestran parcialmente nuestros egos y virtudes.


  

  Inicié el año con firmes propósitos, que rápidamente se han desmoronado como un castillo de naipes. Pero uno de ellos se materializa ahora: la creación de un diario donde anotar mis éxitos y fracasos con las mujeres. Como soy un egocéntrico y amante de la tecnología, no voy a limitarme pues a escribir en una libreta y para mí... tengo que escribir en un blog para todo el público. Excepto claro está, para ellas. Es por ellas que escribo estas líneas, que no deben leer jamás.


  

  Algunas de mis amigas dicen de mí que soy un tanto misógino. Puede ser cierto. Mi misoginia ha ido en aumento desde 2005, año en que tuve mi última novia. He tenido tres en total, y cambiaré sus nombres por si acaso, aunque son orientativos para mí:


  

  ▪ Sandra: no fue ni mi primer amor ni la quería demasiado, pero fue ella la que me inició en el sexo con 19 años. Creo que me puso los cuernos alguna vez con un amigo suyo que era jardinero, y no me importó. Señal de que no la quería demasiado. La dejé a los seis meses de relación y le sentó como un tiro, así que se enrolló con algunos de mis amigos en señal de venganza. Espero que lo disfrutara.


  

  ▪ María: estuve cuatro años con ella y uno de prórroga. Es la causante de mi misoginia y desconfianza natural ante las mujeres. Tenía cosas muy positivas: era una fiera en la cama, tenía las ideas claras y sabía escuchar. Era muy guapa y tenía un buen físico, hay que decirlo, aunque lógicamente estaba acomplejada por vete tu a saber qué. Estudió naturopatía y acabó de esteticiene, y ahí empeoró la cosa.


  

  ▪ Edurne: cuando lo dejé con María, sufrí una mini depresión que derivó en apuntarme a todo chat de ligoteo que hubiera on-line. Así es como conocí a Edurne, una vasca afincada en (...) que trabajaba como enfermera. Con ella fui realmente un capullo. Quedábamos para cenar y follar, y cuando la cosa se puso seria la dejé. Sin más, duró nueve meses. Realmente no la consideré novia, pero supongo que si te piden ir a vivir... en fin, un capullo.


  

  Y nada más, ese es mi resumen. Cambié de ciudad y ahora vivo en Barcelona. De eso hace cinco años ya, y desde entonces la sequía me ha acompañado, y no se qué es lo que estoy haciendo mal. Por ello, querido diario, te necesito, para saber ver mis errores aunque sea a posteriori, y corregirlos para no fallar tanto, entre otras cosas.


  

  Si has llegado hasta aquí, te felicito. Si además eres mujer y tienes interés en seguir leyendo, lo pasarás mal. No voy a ser amable con vosotras. Este es mi diario. Mi espacio personal, sí, aquello que vosotras os empeñáis en profanar.


  




   


  

  CAPÍTULO 1


  

  29 de enero de 2011


  

  Querido diario,


  El balance del fin de semana no ha sido del todo malo, aunque no ha habido triunfo, entendiendo como triunfo un acercamiento carnal con una chica. Sí que ha habido emociones diversas, que paso a relatar a continuación.


  

  Para empezar, el viernes había quedado con una amiga, a la que llamaremos Belén, que como de costumbre aplazó nuestro encuentro al sábado, pues es normal que los viernes esté cansada por el trabajo. Esto es una mentira tan común que ni siquiera entraré a valorarla, si acaso para decir que más valdría decir la verdad, puesto que el efecto seguiría siendo el mismo. ¿Cómo? ¿Qué podría ser verdad? ¡Claro! Lástima que conozco a varias amigas de Belén, y precisamente al quedar el sábado con ellas me comentaron que habían ido a tomar algo el viernes por la noche con Belén. Es por esto que hago un llamamiento: “Mujer, si no quieres quedar el viernes, porque te apetece quedar con tus amigas, dilo a más tardar el jueves, para que así yo pueda hacer lo propio con mis amigos.”


  

  Es particularmente perro esto que hacéis, porque es una manera de:


  1. Tenernos controlados indirectamente al menos una noche del fin de semana,


  2. Demostrar vuestro poder sobre nosotros,


  3. Tener un plan “B” disponible por si las amigas no quieren quedar.


  

  Bien, tras haber soltado ya un poco de bilis, voy a narrar qué pasó el sábado, esto es, nada. Por la mañana tuve ensayo con unas compañeras de teatro, (nota: Belén es una compañera de teatro), por lo que podríamos decir que un poco de acercamiento carnal sí que hubo, ya que es necesario tener algún tipo de contacto físico para interpretar a los personajes.


  

  Y después, por la noche, quedé con Belén y unos amigos para ir a los cines Aribau a ver “También la lluvia”, de Icíar Bollaín; se trata de una película donde Gael García Bernal sale en primer plano en la mitad de las secuencias, y luego Luís Tosar se vuelve buena persona hacia el final de la peli, y entre medio salen indios y una lucha por el agua. Bien, el caso es que tras el cine, que es a lo que vamos, lo que interesa, no pasó nada. Tampoco podemos hablar de fracaso, puesto que no pedí rollo con ninguna de las presentes. Ni con Belén, y eso que hace ya un par de años que voy quedando con ella, lo que demuestra mi tesón y estupidez, cosa que ella valorará como una buena amistad.


  

  Así que, querido diario, entiendo como fracaso una negativa tras pedir rollo, así que no podemos dar la noche por perdida. Íbamos en total cinco personas: una pareja, dos chicas y yo. Sé lo que estáis pensando, para tener problemas con las mujeres tampoco es que te vaya tan mal, sales con ellas (hay amigos que no han llegado a este punto), pero no es suficiente, aquí lo que se pretende es saber porqué no puedo cruzar el Rubicón; qué mecanismo falla para que, tras una noche de cine y algunas copas, no le haya entrado a alguna de las chicas. No diré siquiera plantearme hacérmelo con una de ellas, pues todavía estoy en el paso de “entrar a matar”. ¿Por qué me cuesta tanto?


  

  Querido diario, yo te diré porqué me cuesta tanto: es el terrible miedo al rechazo. Y no solo eso, es el miedo a quedar como un idiota y no poder volver a quedar con Belén. Hay que quitarse ése miedo. En la vida hay que tener éxitos y fracasos, si no siempre recorreremos una senda segura y gris, sin contratiempos ni emociones. Pero es difícil apartarte de un camino seguro, no hay que olvidar que soy un cobarde.


  

  Atención, recibo un correo de una chica, a la que llamaremos Jessica. Voy a leerlo. Transcribo: “coo estas??? como te ha ido en el viaje a … ( espero haber escrito bien) je je, cuenta cuenta. Bueno sabes estaba pensando que hace raaato que no charlamos , que te parece se el viernes que viene nos tomamos un cafe?  asi ya lo ponemos en agenda ja j a , por que si no nunca !!! además me ayudas con la camara por que hay cosas que no entiendo de mi camara . Bueno tu diras!!!! un abrazo”.


  

  Bien. Tiene buena pinta. He eliminado nombres y lugares, como el del viaje; tal vez os preguntéis sobre mi viaje a… bien, yo también me lo pregunto, pues no hubo tal viaje.  El caso es que ella cree que hice un viaje, por lo que ya tengo tema de conversación, aunque sea inventado. Le responderé diciendo que claro que sí que quedaré el viernes con ella, y que le ayudaré con la cámara (nota mental: hay que encontrar en Google información sobre el modo manual de las cámaras réflex), y mi pregunta es: ¿hasta qué punto me da pie, esta moza, a meterle fichas? (nota: meter fichas=pedir tema, nota: pedir tema=decirle algo para despertar un interés sexual, nota: si no entiendes lo anterior, estás peor que yo).


  

  Así que ya tengo plan para el viernes, al menos en teoría, no hay que olvidar lo que hacen las chicas de mi entorno los viernes.  Pero como ésta es “nueva” supongo que no me dará plantón. A Jessica la conocí en un curso rápido de fotografía callejera (nota: chicos, apuntaros a esas mierdas, que funcionan), y he quedado un par de veces con ella para hacer fotos, aunque al final no hacemos ninguna foto, sino que tomamos un café y hablamos de lo mal que está el país. Así que hay que tener cuidado ahora, es la tercera vez que quedaré con ella y todos sabemos que a partir del tercer café las chicas pasan a ser solo amigas. A ver si conseguimos un éxito… o un fracaso.


  

  Deberes


  1. Trabajar el miedo al rechazo, comprender que aunque te rechacen no se acabará el mundo, y valorar el hecho de que si una chica se toma a mal que quieras algo con ella… tal vez es que no valga la pena, por lo que te haces un favor al quitarte de en medio a una persona negativa.


  2. Adoptar una actitud más agresiva, intentando actuar como uno de tus personajes de teatro, seguro de ti mismo, capaz de todo, más visceral.


  3. Comprar algo de ropa nueva, las chicas valoran por encima de todo la apariencia, aunque no lo admitirán jamás (no hay más que mirar como cuidan de su apariencia propia para saber hasta qué punto valorarán la de los demás). Por eso, gástate unos 50 euros en una camisa del Desigual, que así molarás más. Automáticamente parecerás más sensible.


  4. También deberías empezar a considerar la posibilidad de cortarte el pelo, que ya lo llevas demasiado largo y da pereza peinarse por las mañanas.


  

  Dungeon Barcelona


  

  Querido diario,
 Jessica no me ha contestado todavía al e-mail. No pasa nada, tengo su móvil, puedo llamarla. Sin embargo, llamar es algo que no suelo hacer, no porque crea que así me hago el interesante, es más bien porque me pongo nervioso hablando por teléfono y suelo quedar como un idiota. Peor aún, como un desesperado. No lo sé a ciencia cierta, pero no me siento cómodo. El caso es que esto hay que cambiarlo, y es por ello que me he ido a San Google a buscar información al respecto. No tenía ni idea de que había tanta.


  

  De mis pesquisas por internet he encontrado varias webs que recomiendan cómo hablar con mujeres, y una búsqueda aún más profunda me ha llevado a las comunidades de seducción. Estas cosas existen y tienen muchos miembros, aunque no les gusta decir que lo son. ¡Claro, a mí tampoco se me ocurriría! El caso es que me he apuntado a una comunidad de éstas, a la que cariñosamente la llamaré "Dungeon Barcelona". No sé qué sacaré de aquí, pero por lo pronto tienen una ingente biblioteca: libros y vídeos con técnicas de seducción. Además tienen un foro donde plantear dudas y recibir feedback. Ya iré comentando qué tal va la cosa esta.


  

  Sin embargo, la web que más me ha gustado es la del mexicano Evil: "Seducción Científica". Ahí es nada. El tipo se abrió un blog y ahora triunfa como la Coca-cola. Hay que seguir a éste pollo, parece que sabe lo que hace. De su último post me quedo con lo de los tipos de cerebros que hay en nuestro cerebro, en especial el reptiliano (el cual tengo hiperdesarrollado, a lo que se ve), tal como dice un tal Mr. Godin: “Tu cerebro reptiliano siempre está cansado, hambriento, enfadado y cachondo”. Así es: cansado como para apuntarse a un gimnasio, hambriento por lo que paras de comer mientras ves la tele, enfadado porque no te salen las cosas como quieres, y cachondo porque siempre quieres tema pero no lo consigues. En fin, aunque todo parezca malo, me tranquiliza saber que hay tanta gente en mi misma situación.


  

  Veremos si aplico algunas de estas técnicas aprendidas en los foros y bibliotecas del Dungeon Barcelona, así como de los artículos de Evil en su blog. Para empezar, realizaré el ejercicio número 1 de nosequé teoría: hablar con desconocidos... ¡justo lo que no querían nuestras madres! Después de este paso, viene el segundo: hablar con cinco chicas desconocidas cada día, poniendo como excusa algo como "¿sabes dónde hay una tienda de ropa para hombre?" o "¿sabes dónde hay por aquí una zapatería?"; no vale pedir tabaco ni preguntar la hora, hay que ir a por temas que interesen a las mujeres. Ya os iré comentando. Por cierto... ¿sabéis dónde hay un outlet de ropa Desigual por aquí?


  

  Que quede claro que mi tiempo es oro


  

  Querido diario,


  Cuando he visto que Jessica no me contestaba al e-mail ni me cogía el teléfono, le he escrito un e-mail rollo ultimátum: "Hola, te llamé pero no me lo cogistes. ¿Quieres quedar o no? Si no te va bien lo dejamos para el sábado." Vale, no es precisamente ultimátum, pero no hay que ser muy listo para darse cuenta de que si no me contestaba, a la tal Jessica no volvería a verla.


  

  He aquí la respuesta: "a vece  no escucho el movil disculpa , pero em va bien mañana si sales a las 14 creo que podriamos verrnos despues no? como 14 y 30 y podriamos almorzar no? te parece? podemos quedar  en plaza cataluña  a las 14 y 30 y llevo la camara , te parece si nos vemos en la esquina del cafe zurich? .. y disculpa nuevamente con lo del movil  soy un poco distraida con eso."


  

  ¿Qué hemos aprendido hoy? Que tienes que valorar tu tiempo. Si has quedado con alguien para el viernes, y ese alguien no da señales de vida, no esperes al mismo día, porque lo que está haciendo ese alguien es ganar tiempo para ver cómo van el resto de planes "B" y elegir el que más le guste. No hay que dejar que pase eso. Hay que dar a entender que si quedas con alguien le estás dedicando parte de tu tiempo, y eso es algo muy valioso. Si juegan contigo así, de entrada, hay que dejar claro que no entrarás en el juego.


  

  En definitiva, cuando demuestras que tu actitud es invariable, te respetarán y pensarán que todo el tiempo que pasen contigo es valioso. Porque tú mismo lo valoras así. Al menos esto es lo que estoy aprendiendo en el Dungeon Barcelona. Y de momento, funciona.


  

  ¿Y la cámara?


  

  Querido diario,


  Ayer quedé con Jessica otra vez, habíamos quedado para charlar y ver su cámara de fotos, que no acaba de entender. Como dije anteriormente, Jessica es una apasionada de la fotografía, aunque lamentablemente no tiene mucho tino a la hora de tomar buenas fotos. Mi sorpresa fue cuando apareció tarde y sin la cámara. Jessica suele ser muy puntual y bastante metódica, aunque la conozco poco, por lo que me sorprendió. ¿Y la cámara? Le pregunté. Pues me la he dejado en casa, qué cabeza la mía, me respondió. Así que, en mi mente reptiliana quedó claro: lo de la cámara es una excusa para quedar conmigo. Menos mal que al final no me curré lo de buscar información sobre cámaras réflex, sino habría perdido muchos minutos de mi valioso tiempo.


  

  Me contó que había quedado con una amiga antes en su casa para ayudarla a montar muebles, pues hacía poco que se había mudado. Además, se estaba pensando ir a vivir con ella, pues la zona de la Barceloneta le atraía mucho. También me dijo que se había apuntado a un curso de inglés en un centro cívico y a otro de escritura creativa, en otro centro cívico. ¡Cuánta información! Esto es un “warning” como una casa, puesto que si le interesara como algo más que amigo se haría la misteriosa. Todavía no tengo armas para ganar esta guerra, pienso, así que decido no seguir ninguna estrategia de las que he ido aprendiendo gracias a los libros del Dungeon Barcelona.


  

  Le comento que quiero volver a apuntarme a salsa, a lo que me llevé una sorpresa, latina como es... ¡no soporta la salsa!, pero tiene a una amiga suya que es profesora de bailes latinos, en especial salsa, y me pasa su teléfono. ¡Bien! Si demuestro interés en su amiga, más valor ganaré ante sus ojos, pues me iré convirtiendo en un reto, en lugar de en una batalla ganada de antemano. Bueno, yo  ya me entiendo. También le pregunto si todavía admiten gente en el taller de escritura creativa a donde asiste, y me comenta que lo mirará, y si es posible le dirá a la profesora que me admitan. 


  

  Correcto. Tomamos un café y me despido de ella. Es viernes por la tarde y, según los que saben de esto, bajo ningún concepto tienes que proponerle un plan para el fin de semana. Porque si lo haces te expones. ¿Qué quiere decir esto? Que le das a entender que no tienes nada que hacer ni el viernes por la noche, ni el sábado, ni el domingo, por lo que entiede que eres un tipo sin sustancia, desesperado por quedar con una chica. Si en lugar de eso quedas entre semana, ella no sabe lo que haces el fin de semana y qué importante es para ti... ¿acaso tendrá un ligue? ¿novia? ¿porqué no me dice qué va a hacer? Ahh... ¡despertamos su curiosidad! Es una situación nueva para ella… y para mí, que siempre quería quedar el fin de semana. Esto es una gran lección por parte del Dungeon Barcelona. El fin de semana es para quedar con tu novia, tus amigos o para tenerlo para ti. Entre semana puedes quedar con chicas que todavía no han traspasado el umbral de amigas, aunque como en todo habrá excepciones, pero para mí es un “cambio de paradigma” con respecto a todas mis relaciones anteriores.


  

  Así que no veré a Jessica hasta que dé señales de vida, no en vano tiene que decirme si me admiten o no en el taller de escritura. Eso es bueno, porque así no me tengo que preocupar de llamar. En todo caso, si no me llama la semana que viene, la llamaré el martes de la otra, para quedar para el jueves, por ejemplo. Y me pondré deberes nuevos para la próxima semana: saber qué diablos hacen en los centros cívicos que los hacen tan interesantes para las chicas.


  

  Ya en casa me animé a enviar un mensaje de texto al móvil de la profesora de  salsa amiga de Jessica, a la que llamaremos Penélope. Le pregunto algo así como cuando hace las clases y donde hay que asistir. Poco después viene un colega a casa y le comento las jugadas de los últimos días, y para mi sorpresa resulta ser un gran conocedor de toda la teoría sobre PNL y métodos de ligar… aunque no lo practica. Misterios de la vida. Al rato llama Penélope. Siempre mola cuando te llaman chicas desconocidas.


  

  Otra gran sorpresa tiene lugar (ya van tres sorpresas en un mismo día, gracias al cambio de paradigma, supongo), al comentarme que ella hace clases particulares de salsa. Esto es, ella viene a mi casa. En otras ocasiones habría desconfiado o le habría dicho de quedar en un garito de salsa, pero ahora soy hombre nuevo y ha cambiado mi razonamiento, así que le digo que venga a mi casa el próximo jueves. Y también le pido que traiga música salsa, que yo no tengo. Veremos el próximo jueves cómo va la cosa, por el momento estoy contento, porque he hecho más cosas que el viernes de la semana pasada, por ejemplo.


  

  Y por último, el jueves pasado dio comienzo mi primer plan para adelgazar. El primer paso para despertar el interés de las chicas es tener un buen aspecto, así que me he decidido firmemente a rebajar esos kilos de más que tanto daño han hecho a mi confianza. Así que me compré algunos productos dietéticos y muchas frutas y verduras. No sin pena pasé de largo por el pasillo de las patatas fritas en el supermercado... parecían decirme ¡cómpranos! ¡cómenos! ¿porqué nos abandonas? No lloré , pero suspiré... a la vez que cogía un snack de la sección dietética, a base de arroz. Galletitas de arroz. No engordan. Por lo menos crujen. Sin embargo, no será un régimen estricto, puesto que me es imposible no comer lo que me apetece cuando estoy con amigos, como anoche. Pero hoy es diferente, porque estoy solo en casa, así que me he decidido hacer un día de ayuno, que a lo que se ve en algunas páginas de internet va muy bien para limpiar y depurar el organismo, aunque no hay que abusar de ello. ¡Veremos si aguanto todo el día!


  

  Leyendo “El Método”


  

  Querido diario,


  Finalmente aguanté todo el día de ayuno. Solo me tomé un par de zumos y mucha agua. Estuve todo el día estudiando y cuando pensé que me explotaría la cabeza llamé a un colega, para ir a tomar un café, y de paso que me prestara el libro de "El Método", de Neil Strauss. El caso es que llego al bar y veo a mi colega, y en lugar de pedirme una cerveza me pregunto... ¿qué cojones se puede pedir en un bar que no sea una cerveza o un café? Entonces me acordé de mi amiga Noelia, una adorable criatura que estaba rellenita y que empezó a hacer un régimen que la dejó tan perfecta como una diosa griega, cuyo secreto era beber mucho zumo de tomate. Así que me pedí un zumo de tomate, y mi colega me miró como un marciano, pero me dio igual, yo a lo mío. Estuvimos hablando del libro y de mujeres, como corresponde a dos TTF (si queréis saber lo que significan ésas siglas, hay que leer el libro).


  

  El libro de "El Método" es oro. En serio, hay que leerlo. No sé como como pueden venderlo en librerías, ahí al alcance de las mujeres. Debería estar disponible solo para círculos cerrados masculinos. Supongo que Neil Strauss tendría apuros económicos o algo así... bueno, aún me lo estoy leyendo, pero es como cuando alguien te abre los ojos y puedes ver ante ti un mundo nuevo. Hace una semana desconocía todo el rollo este de la PNL y los diferentes métodos de gurús, y creo que tiene que haber mucha "paja" en todo ese material, pero hay dos conceptos que siempre se repiten, en cualquier manual:


   1. Tener mucha confianza


   2. Tener siempre una respuesta mejor


  

  Esto son los dos principios básicos a los que casi todos los "gurús" se refieren. Luego hay métodos y sistemas para atraer a las mujeres, pero sin estos dos ingredientes, la sal y pimienta del flirteo, no se puede ni empezar. Por ejemplo, con el concepto 2 (tener siempre una respuesta mejor), podemos hacer frente a la tan consabida frase mujeril de "te quiero sólo como amigo", ya que podemos responder con algo como "yo también te considero una buena amiga, pero no te puedo prometer que no vaya a pasar nada entre nosotros, lo que sí te puedo prometer es que no te diré nada que te haga sentir incómoda", ¿cómo se os ha quedado el cuerpo? Pues a ella igual, ahí demuestras que tú sabes lo que quieres y que aunque te hayan "cerrado la puerta" le habrás causado una buena impresión, de seguridad y estilo, donde otros habrán bajado la mirada.


  

  En fin, teoría; habrá que ponerla en práctica en breve. Esta tarde he quedado con las chicas de teatro, en casa de Belén, para ensayar una escena. Hay que tener cuidado aquí porque según los "gurús" ya no hay nada que hacer con ellas, pues mi relación hasta la fecha ha sido de amigo. Sin embargo puedo cambiar mi actitud demostrando mi valía como hombre de dos formas sencillas:


   1. Hablando con afirmaciones


   2. Negando de vez en cuando lo que digan


  

  Esto es raro también para mí, pero el caso es que funciona. Ya lo he probado y el único problema es no abusar de ello para no parecer un completo imbécil. Hablar con afirmaciones significa que, en lugar de decir "¿quieres ir a tomar un café?" tienes que cambiar a "voy a tomar un café"; si no hay reacción es que no quiere ir contigo, si dice algo, ya puedes seguir con "si te quieres venir..." o algo así. Seguridad. Bueno, ya os iré contando. Mi intención es que me empiecen a valorar mejor, no como un amigo soso y manejable, sino como un amigo seguro de sí mismo con estilo.


  En fin, todas estas cosas las voy aprendiendo sobre la marcha leyendo "El método" de Neil Strauss, y también otros libros de los gurús de la seducción. Hay otros libros que son basura, no todo es oro, como digo hay mucha paja. Hay libros escritos por tipos que dicen tener éxito porque les "entran" a saco a cientos de mujeres, y claro, al final alguna cae. Eso no es tener éxito, es estar mal de la cabeza. Así que me quedo con las dos reglas básicas que pasan a formar parte de "mi método": seguridad en uno mismo y tener siempre una respuesta mejor.


  




   


  

  CAPÍTULO 2


  

  Ordenando mi vida


  

  Querido diario,
 Sigo analizando porqué me cuesta tener confianza con las chicas. Ayer estuve pensando en esto y traté de verme con los ojos de una chica, lo cual es un ejercicio que recomiendo a todos los que me lean. Me imaginé ser una chica que viene a casa (como soy actor amateur de teatro no me costó mucho) y actué como tal, analizando lo que había a la vista, para tratar de adivinar qué clase de persona vivía allí. Me imaginé mentalmente la conversación que tendría con ella, para excusarse: "es que vivo solo y no tengo tiempo de limpiar cada día", fue mi frase tras comprobar que el suelo necesitaba fregarse, entre otras cosas...


  

  Después fui a mi habitación. Ví la habitación con los ojos de una chica: una estantería a rebosar de libros desordenados, una cama por hacer, la ropa desperdigada sobre la silla y la cama, zapatos tirados por el suelo... bueno, no era tampoco la habitación de un adolescente, pero desde luego no la del hombre que la chica estaba esperando.


  

  Luego me vi en el espejo y traté de hablarle a a aquella chica, pero a través de los ojos de ella veía un tipo sin afeitar, con la melena sin peinar, con una ropa un tanto desgastada y una pose tímida. No era el tipo que andaba buscando, y la chica se despidió cortésmente. Así me vi, y acto seguido cambié todo lo que estaba mal.


  

  Para empezar, recogí toda la ropa para lavar, también cambié las sábanas y demás ropa del hogar. Cambié las toallas del lavabo, lavé el cristal, puse algunos botes en el armario. Ordené los zapatos y los puse en un cajón (nota: ¿tengo que comprar un zapatero o me valdrá el cajón?). Hice en total tres lavadoras. Después pasé un paño por los muebles para quitar el polvo, barrí y fregué el suelo. Era tarde, pero era necesario; actué como si la chica tuviera que volver al piso porque se había dejado algo, pero esta vez quería causar una buena impresión.


  

  Ordené y redecoré en la medida de lo posible el salón y mi habitación, aunque como era tarde, aún estoy con ello a medias. Después de todo, nadie va a venir hoy. Pero eso no significa que nadie vaya a venir mañana. Me duché, peiné, afeité, desodoranticé, me puse algo de música lounge en el proceso, me lavé los dientes y me dije a mí mismo: quiérete y cuídate, ¿cómo te van a querer y cuidar los demás si tú no lo haces?


  

  Y en eso estamos. Por estas cosas uno no tiene confianza plena en sí mismo, porque en su vida ha ido poniendo parches a las cosas que están mal y tiene miedo de que los demás vean esos parches. Hay que arreglar el problema de raíz, y en mi caso lo necesario era reordenar el piso y reordenarme a mí mismo. Supongo que un puntito de caos siempre tendré, pero ya no será lo mismo de antes, ahora voy a cuidarme mucho más de mi vida y también a cuidar lo que me rodea. Es un cambio necesario, por cierto, ¿qué llevas puesto? ¿y ayer qué hiciste?


  

  Un pinipon se pelea con un click de Playmobil ¿quién gana?


  

  Querido diario,
 Estoy muy contento porque este fin de semana me han invitado a un cumpleaños. Siempre me gusta que me inviten a cosas, ¿a quién no? Me considero un ser ante todo social, y aunque sea muy tímido, gracias al material que me he ido leyendo del Dungeon Barcelona me he convertido, en pocos días, en un chaval con algo más de chispa. Todavía estoy en el camino, aún bajo la mirada cuando una mujer guapa me mira de frente, pero estoy en el camino correcto. En la senda adecuada.


  

  Una muestra de mis progresos es que no me cuesta tanto hablar con seguridad, tanto con chicas como con chicos. Estoy más seguro y noto como capto más interés. Todavía no he aprendido ninguna "técnica" de los llamados "gurús", simplemente es un cambio de actitud. Por el momento funciona, a pequeña escala, veremos de aquí a unos meses. Por lo pronto, gracias a esta gran seguridad en mí mismo que estoy desarrollando, no me he descarriado ni un solo día en el régimen alimenticio al cual me he sometido. En mi casa han desaparecido los Triskis, Risis, Ruffles y demás snacks que están tan y tan ricos y engordan tanto. Se han visto sustituidas por frutas y galletitas de arroz insípidas pero que crujen deliciosamente. Os las recomiendo, en especial los "snackies" de arroz, son parecido a lo que comen las cobayas, ¡en serio! Si para ellas es bueno, para mí también.


  

  Más cosas, Jessica me ha vuelto a escribir para quedar esta tarde con ella, para apuntarme al curso de escritura creativa. ¡Bien! Siempre me ha interesado la escritura, soy un gran aficionado a la lectura y he hecho algunos pinitos escribiendo, pero todavía hago muchos fallos con la sintaxis y el orden en mis textos, como sin duda puedes comprobar. El caso es que, no sé si a causa de mi "nuevo yo con más confianza", no me imaginé que sería una chica la que me abriera las puertas a un taller de escritura. Eso demuestra que la cosa marcha, ¿no? Lo malo de esto es que voy a tener que posponer mi clase de salsa al martes, con lo que he vuelto a hablar con la profe y me ha dicho que no hay problema. En otras ocasiones le hubiera dicho a la profe, entre balbuceos "si no te importa... no se si te va bien... es que he quedado...", nada de eso, un simple "me ha surgido un imprevisto y no puedo hacer la clase hoy, la pasamos a la semana que viene, el lunes o martes ¿qué día te va mejor?". ¡Pam pam pam!


  

  Bueno, de momento eso es todo, querido diario, seguimos con la dieta, con el cambio de actitud y solo falta comprarse algo de ropa nueva... y complementos, ¡quiero complementos! He estado mirando los de la tienda Estigma, pero son tan caros... en fin, si tienen que hacerme "más sensible", tal vez sea una buena inversión.


  

  Por cierto, he estado viendo un vídeo desternillante que desmitifica a los "maestros de seducción", protagonizado por uno de ellos y un "tipo normal", me ha parecido muy revelador. Míratelo:
 http://www.youtube.com/watch?v=su2_TdJlbgw&fs=1&hl=es_ES


  

  Mientras que el "maestro" sigue un patrón y no se sale de él, el tipo normal es simple y directo (y fresco como las lechugas). Yo si fuera tía también me hubiera quedado con el tipo normal, y huiría de un tipo que me dijera "imagínate que hay un pinipón y un click de Playmobil... y se pelean ¿quién crees que ganaría?". No dudo que con alcohol en sangre, este tipo de "rompehielos" tengan su gracia, pero en medio de la calle... por favor, ¡un poco de sentido común! ¡Todo el mundo sabe que un pinipón no tiene ni media hostia contra un click de Playmobil!


  

  En la senda del cambio


  

  Querido diario,


  Sigo en la senda del cambio personal. Sorprendido me hallo ante mi capacidad para seguir el régimen alimenticio que me autoimpuse, puesto que de entrada no quería hacerlo estricto. Pero he utilizado una de las técnicas que enseñan los gurús en estos casos: la visualización. Me he visualizado y convencido de que no tengo hambre, que como lo justo y necesario, que no necesito saciarme para sentirme feliz. Funciona, mucho mejor de lo que me esperaba. Tú ya te visualizas como si lo hubieras conseguido, y tu mente lo procesa como un reto ganado de antemano. Bien, pienso... si con la comida funciona, ¿porqué no con las mujeres? Ah... es más difícil, son más impredecibles que una ensalada o un bistec.


  

  Poco a poco estoy renovando mi vestuario, y digo poco a poco porque tal vez necesite un par de tallas menos si sigo a éste ritmo, y porque la ropita buena cuesta una pasta. Pero funciona, porque a las chicas les gusta verse con alguien con estilo, sea cual sea, pero con algún estilo. Además también me estoy metrosexualizando un poquitín, pero de forma discreta, pues tampoco me quiero cristianoronaldizar, pero sí cuidarme un poquito más. En ello estamos.


  

  Vamos a lo que interesa: las chicas. Este fin de semana he ido a un cumpleaños, nos habían invitado a Belén y a mí. En otra ocasión habría corrido a pedirle a Belén ir juntos, pero ahora ya no, incluso pensé en que sería mejor llegar solo, pero en el último momento, el mismo sábado por la tarde, Belén me pidió que la acompañara al cumpleaños. Esto que parece una tontería es importante, puesto que ya no eres tú el que pide, sino el que se ofrece. No te vendes, sino que te muestras disponible... mejor dicho, tal vez disponible. La posibilidad de acudir sola al cumpleaños de nuestra amiga era peor que ir acompañada conmigo. Accedí a acompañarla, pero quedando en el metro. Nada de irla a buscar a casa. Evidentemente se corre un riesgo actuando así de "machito", pero en mi opinión la actuación de las chicas en este sentido es muy de "hembrita", si se puede utilizar el término. Porque, si los dos vamos al mismo sitio, ¿porqué me tengo que desplazar yo hasta tu casa, cuando no tenemos nada entre los dos, si podemos quedar en un punto intermedio que no da lugar a equívocos?


  

  La cena no estuvo mal, aunque el restaurante era algo caro para la cantidad que ofrecían. En fin, esto es Barcelona. Después nos fuimos de fiesta un grupito del cumpleaños hasta el local Línea 6,25, en la calle Enric Granados, un sitio que no está mal. Allí había muchas chicas y aún más chicos (lo de costumbre); estuve bailando con Belén y las demás chicas, incluso bailé salsa con algunas de ellas, cuando pusieron un par de canciones salseables. Y poco más, no se puede decir que aún esté "curado" en éste sentido: aún me da miedo lanzarme, exponerme al rechazo, pero sí que he ganado en confianza y valentía como para bailar y charlar animadamente con varias chicas en una misma noche. Lo que decía al principio: sigo en la senda del cambio personal.


  

  Recomendación del día:


  "Ser feliz es desear menos" es una entrevista en tres partes que emitieron en Redes hace tiempo. Os recomiendo verla encarecidamente, sobretodo a aquellas personas eternamente insatisfechas...


  

  

  Primer sargeo del año


  

  Querido diario,
 Finalmente coseché mi primer fracaso del año, aunque no puede decirse que se trate de un verdadero fracaso, simplemente "jugué", como dicen los gurús, al juego de la seducción con una desconocida. No seguí el manual al uso, pero me acerqué bastante. Como no me he aprendido todavía ninguna técnica de entrada, simplemente le eché morro al asunto. Resulta que me quedé sin chicles en el trabajo y tenía yo mono de chicles, por lo que pedí al compañero de trabajo un chicle y me dijo que no tenía, pero que seguro que en la gasolinera de la esquina tendrían. Cierto, pensé yo. Vamos allá.


  

  Fui a la gasolinera y me sorprendió ver a una dependienta bastante guapa, vestida con el uniforme y la gorrita reglamentaria. Puse todos mis nuevos conocimientos en acción. Primero de todo, no mirarla. O no mirarla demasiado al menos. Segundo, mostrar seguridad y simpatía. Amplia sonrisa y gesto decidido al preguntarle "¿dónde tienes los chicles?". Me indicó dónde estaban y cogí unos Trident Senses Rainforest Mint (unos chicles de menta). Me acordé de que en el curro no tenemos cubiertos y me da pereza pelar las naranjas con los dedos, por lo que le pregunté si tenían cubiertos o navajas o algo así. Para quitarle hierro enseguida añadí que era para pelar naranjas en el trabajo, algo que le hizo mucha gracia. La pena es que no tenían cuchillos ni nada parecido, solo tenedores y cucharas de plástico. Sin duda, usar como rompehielos una pregunta del tipo "¿tienes un cuchillo?" no está recomendada en ningún manual de ligoteo. Pero me dijo "llévate el cuchillo de mi compañero de trabajo". ¿Imagináis la confianza que le transmití como para que me diera un cuchillo en mano? Le dí las gracias, pero ella me dijo que se lo devolviera más tarde, ya que no era suyo, si no  de su compañero.


  

  Bien, llegué al curro con los chicles y un cuchillo y me dispuse a pensar en qué le diría al devolverle el cuchillo. Decidí que era mejor no pensar demasiado, e ir al grano, algo así como "gracias por el cuchillo, ¿te lo puedo agradecer invitándote a un café un dia de estos?", algo así, fresco y directo. Nada de balbucear. Lo más probable es que esa chica estuviera aburrida y aunque me dijera que no, solo por mi atrevimiento ya le alegraría el día. Y así fue. Al volver a la gasolinera le devolví el cuchillo (que además limpié... su compañero de curro es un poco guarrete), y le dije exactamente lo que había pensado, entre risas. Me contestó: "cariño, tengo novio... y es muy celoso", a lo que añadí yo: "y tiene buen gusto". Ambos nos reimos, luego añadió "él está por aquí, de vez en cuando viene porque no se fía de que trabaje sola en la gasolinera", entendí eso como una señal para que me fuera, pero no perdí la sonrisa, ni ella tampoco, tan solo dije: "tiene razón, esta zona es muy peligrosa, pero yo no... en fin, ahora ya sé donde tengo que comprar chicles".


  

  Me fui con un "nos vemos otro día" y me marché con una sonrisa entre los labios. Cierto, no había conseguido nada, pero hacía tiempo que no flirteaba con una desconocida, así de forma tan fresca, rápida y con ese desparpajo. Siento como si hubiera vuelto un antiguo yo que estaba dentro de mí, agazapado, esperando el momento para mostrarse. Aquella chica era guapísima, habíamos hablado unos cinco minutos (incluso me preguntó dónde trabajaba), nos habíamos reído, ¡me dio un cuchillo!, le propuse ir a tomar un café, etc... en fin, mi primer "sargeo", no acabó con un "phone close", pero sí con un "knife close", algo que supongo debe ser inaudito en cualquier comunidad de ligoteo.


  

  Más cosas, ayer fui al Café Royale con Belén y unos amigos. Es un sitio estupendo, tiene una parte para cenar, el Tapas Royale, y luego la parte de bailoteo. Creo que es un sitio elegante y moderno para llevar a una chica, no demasiado caro, aunque eso sí, en una calle (Nou de Zurbano), que se las trae, al lado de la Plaça Real. Bien, la noche estuvo bien, corta pero intensa. Conocí a dos chicas estudiantes de cine con las que estuve hablando bastante rato (Belén also included). Las tres me prestaban atención, mi conversación era divertida, rápida, fluida e interesante, puesto que a mí me encanta el cine, así que la noche se nos pasó en un tris. No les pedí el teléfono porque me fui con Belén y no me parecía buena idea hacerlo con ella delante, pero al marcharme vi que una de ellas me miraba como diciendo "¿es que no me vas a decir nada?", y no, no lo hice. Si hubiera ido solo con mis amigos habría atacado, pero la presencia de Belén (o de cualquier otra chica que me acompañe) me cohibe, y creo que esto no va a cambiar fácilmente (y no sé si debería cambiar, porque a mí no me hubiera hecho gracia que Belén flirteara con otro chico allí... aunque si lo hubiera hecho me habría dado carta libre para entrar a aquellas dos estudiantes).


  

  Ahora lo veo todo como un juego. Un divertidísimo juego con una finísima estrategia, donde además, ellas nos tienen una ventaja enorme. Como si jugaran al ajedrez con dos reyes y tres reinas, así de adelantadas están las mujeres respecto a los hombres en lo que al juego social se refiere. Y es que, de niños, mientras nosotros jugábamos al fútbol en el patio, ellas hablaban sobre nosotros, sobre ellas y sobre todo lo demás. Y era un juego para ellas. Su juego.


  

  PD: Hoy toca salsa con Penélope. ¡Ya os contaré!


  

  Mi primera clase de salsa


  

  Querido diario,


  El martes pasado quedé con Penélope para mi clase de salsa particular. Penélope es una colombiana morenaza de las que están acostumbradas a que todos los tíos le vayan detrás. Tiene una energía arrolladora y un poder de seducción incombustible. Uno se siente pequeño a su lado, no tanto por su belleza, que no es escasa, sino por su apabullante personalidad. Pero bueno, a lo que vamos: la clase resultó un éxito, y animo a todos los TTF como yo a apuntarse a salsa.


  

  Penélope me enseñó más sobre mi comunicación no verbal de lo que ni yo mismo sospechaba. Primero de todo: la mirada. La mirada tiene que estar dirigida a los ojos de la chica, y no hay que bajarla, si te intimida su mirada enfoca a otro punto a la altura de los ojos, pero no bajes la mirada ni te mires los pies, ya que eso muestra tu inseguridad a las chicas, y las chicas quieren sentirse seguras. Otra cosa que me dijo Penélope es que hay que tener los brazos firmes, pero no apretar las manos, esto es, hay que dirigir a la chica con firmeza y sin titubeos, pero sin usar la fuerza. Y por último, una frase que se me quedó grabada a fuego: "...y ponle pasión, siéntelo, disfrútalo y haz que disfrute la chica... para bailar sin sentirlo prefiero bailar con mi hermano...". ¿Comprendes el sentido completo de la frase, querido diario? Significa que el baile es una excusa para sentir algo con un hombre, sin necesidad de que haya sexo después, pero sí poder vivir el deseo de sentir una pasión.


  

  Hay que aclarar que, en un principio, es difícil "sentir" la pasión del baile cuando estás pendiente a tantas cosas, a saber: "...no bajes la mirada, brazo firme, no aprietes la mano, no bajes la mirada, escucha la música y cambia el paso cuando lo sientas, el brazo firme para que me apoye,  la mano más arriba, la espalda recta, no hagas eso con los pies, deslízalos pero sin saltar, el brazo firme, no tanto, no aprietes, mírame a mí no al suelo, sonríe no estés serio, siéntelo...". Es difícil estar atento a todo, pero esta primera clase me ayudó un montón para mostrar seguridad ante una chica, aunque no me sepa aún los pasos. Hablamos de salsa, pero podríamos hablar de cualquier cosa.


  

  Por otro lado, esta tarde he quedado con Jessica para comer y ver una exposición, aplicando todo lo que he aprendido gracias al material del Dungeon Barcelona, esto es: no preguntes, sugiere... las chicas no quieren ser preguntadas: quieren elegir una opción. Así pues, ante mi sugerencia: "Por cierto, el viernes por la tarde voy al centro a ver una exposición en el Caixaforum de arqueología en Arabia Saudí. ¿Quieres venir?" ella solo podía responder sí o no: "listo mañananos nos vemos". Así que ya tengo plan para esta tarde... aunque no caí en que tengo que ir también a ver una conferencia de un gurú, ¡un gurú!


  

  Me apunté al seminario que Cory Skyy organiza en Barcelona gracias a los miembros del Dungeon Barcelona y lo cierto es que no me lo quiero perder. Más que por el personaje en cuestión, es para conocer a las personas que se esconden tras los nicks del foro. Así que tendré que ver rápidamente esa exposición con Jessica para ir raudo a la conferencia después. Esto no viene mal, porque una limitación temporal deja a la chica con ganas de más (o la alivia si la cita no va bien), y deja la puerta abierta a otra cita. Principio de escasez, lo llaman lo que saben: si algo es escaso, es más valioso; por tanto si mi tiempo es limitado, el tiempo que pasas conmigo es valioso.


  

  Y por último, Belén me contó que este fin de semana no tenía planes y que le gustaría ir a ver una película. ¡Qué bien! Pero no lo estropeé, como hubiera hecho en otras ocasiones. Le dije: "Te digo algo el viernes, no sé si estaré por Barcelona". La he tenido en ascuas tres días, y finalmente le he escrito el mensaje: "quedamos mañana a las 21:30 en la parada de Universitat, para la sesión de las diez" (recordemos que para las chicas es mejor darles una opción que preguntarles lugar y hora), y su respuesta: "En principio si pero despues te digo fijo (...) Hasta que hora trabajas tu hoy?". He aquí la respuesta de una "hembra alfa", ya que también me deja con la incertidumbre de "En principio...", esto es, ¡a lo mejor al final no! Minipunto para ella. Grande. Y luego ese mágico "Hasta que hora trabajas tu hoy?", así como si quisiera saber realmente mi horario de trabajo, en lugar de admitir que quiere quedar conmigo esta tarde.


  

  ¡Qué hábiles las mujeres! Y sin leer libros de gurús ni nada, les sale de natural. ¡Ah! Pero no voy a poder quedar, porque ya tengo la tarde completa con Jessica y Cory Skyy. ¡Esto va a ser una lucha de alfas!


  




   


  

  CAPÍTULO 3


  

  Fin de semana con museo, cine y charla de Cory Skyy


  

  Querido diario,


  Éste ha sido un fin de semana de lo más especial, he hecho muchas cosas y estoy contento por ello. Se podría decir que lo he aprovechado bastante:  he ido a un museo, a una conferencia, a dos restaurantes, al cine y a tomar algo. He quedado el mismo día con Jessica y con Belén, con la primera fui a comer y al museo, y con la segunda fui al cine y a tomar algo con amigos. Pero empezaré hablando por la conferencia a la que asistí, organizada por los chicos del Dungeon Barcelona.


  

  Cory Skyy es una celebridad dentro del mundillo de la seducción, un gurú que da charlas y conferencias por todo el mundo enseñando a los TTF como yo a cómo actuar con las chicas (un TTF es un tío típicamente frustrado). Dicho esto, me pareció revelador que la charla se diera en un centro de autoayuda (al parecer, alquilan las salas). Cuando llegué vi a unos perlas de cuidado, así que me dije que no podían ser otra cosa que miembros del Dungeon Barcelona. A simple vista distinguí tres clases: los que iban mal vestidos (anoraks y bambas de correr), los que iban bien vestidos (abrigo o americana y bambas de vestir), y los raros (pelo engominado hasta la náusea, por ejemplo). Todos nos observábamos, muchos ya se conocían de otras conferencias. Yo me sentí un poco raro ahí, pero enseguida me puse a charlar con algunos y poco después empezó la conferencia.


  

  El gurú apareció acompañado de su asistente (otro perla que se las lleva de calle) y empezó la clase magistral. Como era en inglés, entendí la mitad, pero aproveché para observarle en sus gestos y en como proyectaba la voz, su sonrisa franca y divertida, sus respiraciones profundas, su mirada lobuna... ¡todo en él decía: miradme, soy el macho alfa! Derrochaba seguridad a raudales, aunque no era pomposo ni nada por el estilo. Creo que le gusta lo que hace, que le gusta ayudar a los chavales y que él sabe mucho del tema porque tenía pinta de ser un ex-TTF. Lo mejor de la clase fue, sin duda, cuando nos pusieron por parejas a mirarnos fijamente a los ojos. La técnica es expresar lo que quieres con la mirada, pero mirando solo a un ojo (de hecho había leído algo así antes: la mirada del triángulo, que significa que primero tienes que mirar a un ojo, luego al otro y luego a la boca). Estuve mirando a un pavo como una media hora, y aunque después me pareció un poco tontería todo aquello, he de reconocer que ahora veo su utilidad, porque todavía me acuerdo perfectamente de la mirada de aquel chaval, y apliqué la técnica posteriormente con Belén y Jessica y ahora recuerdo mejor sus miradas (la mirada oscura y serena de  Jessica, la mirada tímida y huidiza de Belén...). En fin, ¡gracias Cory Skyy! Espero que pillaras cacho en Barcelona, te lo mereces.


  

  Pero ahora, querido diario, hablaré del sábado. Había quedado el viernes con Jessica para ver una exposición en un museo de Barcelona, pero al final no nos dio tiempo a ir al museo (porque me tenía que ir a la charla del Cory Skyy), así que comimos y quedamos en ir al día siguiente. Llamé a Jessica y quedamos a las 3, cerca del museo, para comer algo. A esta chica le encanta ir a restaurantes (por cierto, ella me invitó el viernes, así que yo la invité el sábado). Estuvimos hablando de lo humano y lo divino (sí, ya sé que es un error, pero tiene una conversación muy agradable) y al final me comentó que le encantaría ir a Turquía, a lo que yo respondí que me encantaría ir a Estambul y ver la catedral de Santa Sofía; así que me dijo "podíamos ir juntos". ¡Bingo! Esto tiene buena pinta. Yo le dije que tengo también muchas ganas de coger el coche y hacer ruta por España, algo que le entusiasmó, así que quedamos en que haríamos esto en verano, aunque dependía del dinero de la beca. En fin, ¿mola no?


  

  Al despedirnos, le comenté que quería ir el jueves al Hyde Club, y le sugerí que viniera conmigo, ¡y dijo que sí! Así que ya tengo plan para el jueves, lo cierto es que tenía ganas de ir al Hyde Club, ya que por lo visto van mucho los del Dungeon Barcelona (ahora que lo pienso... no sé si es tan buena idea, alguno de ellos puede entrarle a Jessica, hum...). Finalmente la acompañé hasta el metro y me despedí. Aunque llovía un poco, ella quería ir caminando hasta el metro, así que pudimos hablar un poco más. Estuvo bien. Pero el jueves tengo que dar un paso adelante, o si no acabamos de amigos del alma, y yo quiero algo más... o por lo menos probar a ver qué pasa. Nada de quedarse callado para no exponerse al rechazo, ahora ya sé como combatirlo, y sé que es mejor sonreír y continuar con una bonita amistad, en lugar de acabar con el típico resentimiento de TTF.


  

  Pero lo más importante del día fue después del cine. Belén, una pareja de amigos y yo fuimos a ver "Mas allá de la vida" una buena película con un final horrible (parecía una película europea). En fin, yo propuse ir al Summum (un local que había visto cuando iba para el cine), y realmente era un local chulo, pero estaba hasta las trancas de peña (nota: es un local para ir entre semana), así que bajamos un poco más por la calle Aribau hasta llegar a un garito guapísimo, moderno y con clase... ¡y lleno de gays! Se trataba del lounge club del Axel Hotel Barcelona, un local gay heterofriendly. El caso es que nos moló (también había unas tías de infarto, digamos que había de todo y variado), y nos tomamos algo allí. Belén atacó. No la vi venir, pero ya sabía que era una hembra alfa. Me lo sacó todo, me preguntó "¿cómo estamos? ¿tú estás bien?" o algo así, no recuerdo exactamente, pero fue bastante directa. No entraré al detalle, pero ella quería saber qué sentía por ella. Yo le estaba dando respuestas contradictorias; ella puso la artillería pesada: "yo te aprecio un montón como amigo", a lo que yo respondí: "y tu para mí eres una gran amiga". No se lo esperaba, y contraatacó: "yo quiero que sepas que no quiero acabar con esta amistad", a lo que dije: "yo no voy a terminar con esta amistad, aunque sabes que te quiero como algo más que una amiga, y aunque te vayas a tu tierra, aquí me tendrás como amigo". Supongo que no fue la mejor respuesta, pero la dije con tal seguridad y mirándola fijamente, que ella respondió: "no sé... estoy confundida", a lo que yo respondí: "quiero que sepas que para mí eres la amiga más importante que tengo, y espero que seamos amigos mucho tiempo". Y le di un sorbo a la copa y la miré de forma profunda, a lo Cory Skyy, con seguridad. Aprecio a Belén, y me gustaría tener algo con Belén, pero no me voy a arrastrar por Belén; ella luchó su guerra (me dijo por activa y por pasiva la consabida frase de "seamos amigos") y yo la mía (le dije con tranquilidad que ya éramos amigos pero que no podía evitar sentir algo más por ella).


  

  Belén me llamó ayer. Habíamos hablado de ir al teatro el viernes, y quería saber si podía sacar yo las entradas. Se notaba que quería retomar el tema, pero no le di opción. Le dije que sí, que sacaría las entradas y que nos veríamos el viernes. Me preguntó que tal estaba, y yo le dije que bien, que no tenía resaca. Y nada más, es una amiga. Me volvió a llamar para preguntarme si ya las había cogido, las entradas, pero todavía no las había cogido, porque al parecer igual venía una amiga suya con nosotros, "¿entonces cojo tres entradas?" dije de forma natural; pero ella aún no sabía si vendría su amiga. Me llamó una tercera vez, para confirmarme que al final la amiga no venía.


  

  Bien, ahora se que me estoy haciendo valer, y que aunque no consiga nada más que una amistad con Belén, ahora yo controlo más las relaciones con las mujeres. Ya no voy detrás de ellas para conseguir estar unas horas en su compañía, ahora ellas y yo nos buscamos mutuamente para hacer cosas, sin necesidades ni urgencias. Yo controlo mi tiempo y me hago valer. Y sí, aunque técnicamente es un fracaso que te digan que te quieren como amigo, ésta vez ha sido distinto, me siento triunfador, y francamente, ahora mismo no tengo ganas de tener una relación, ahora el cuerpo me pide más marcha. ¡Estoy en guerra!


  

  Decálogo de la seducción por Style


  

  Querido diario,
 Voy mejorando mis pasos de salsa callejera, gracias a Penélope, la colombiana-torbellino que me da clases particulares. Dice que ahora lo siento más, que sé escuchar la música, el cambio de ritmo y todo eso, pero que aún estoy muy estático; tengo que fluir más. Habrá que hacerle caso. Ella fluye muy bien.


  

  Por otro lado, Jessica me comenta que prefiere quedar en un sitio más tranquilo el jueves, para tomar un café o unas cervezas. ¡Vaya! Yo que quería ir al Hyde Club a ver "el ganao" que por allí pulula (según los del Dungeon Barcelona), pero bueno, tal vez sea mejor un sitio más tranquilo para hablar... más tranquilo. Podría llevarla al Rita Blue, ¿o qué? Humm... no sé, igual será mejor callejear y entrar en el primer sitio tranquilo que veamos, ¡tampoco voy a planificarlo todo!


  

  Y ahora un poco de teoría, de la del gurú Neil Strauss (Style para los amigos), se trata del decálogo del seductor, un conjunto de reglas que estoy intentando seguir al pie de la letra:


  

  Traducción personal del "Pick Up Stylelife Tips" de Neil Strauss


  

  ▪ 1. No esperes a hablar con ella cuando esté sola. Aunque le gustes, sus amigas se la llevarán a otra parte.


  ▪ 2. No tardes más de tres segundos en ir a por ella desde el momento en que te haya mirado. Si se da cuenta de que la miras todo el rato sin acercarte pensará que eres un psicótico.


  ▪ 3. No tengas miedo de acercarte a ella aunque esté rodeada de hombres. En muchas ocasiones resulta que está con la familia, amigos y compañeros de trabajo.


  ▪ 4. Nunca empieces la conversación pidiendo disculpas. Frases como "Perdona..." y "Lo siento, pero..." te hacen sonar como un mendigo.


  ▪ 5. No llames su atención con un cumplido genérico. En su lugar, inicia la conversación con una anécdota divertida o una pregunta, como por ejemplo "qué nombre le pondrías a un gato de tres patas?" o "¿como llamarías a una tienda de recuerdos de los 70?". Si está en grupo, hacer la pregunta al grupo, no a ella directamente (N. del T.: es mejor hablar a la amiga simpática). Puede sonar cursi o estúpido, pero a todo el mundo le gusta dar su opinión.


  ▪ 6. Nunca, nunca, nunca le invites a una copa. No necesitas pagar por su atención.


  ▪ 7. No la toques o la cojas de la mano enseguida. Si ella te toca, dile con una sonrisa "¡Eh! Quita tus manos de la mercancía" o algo así, que suene gracioso (N. del T.: en éste punto discrepo ligeramente, pero quién soy yo para criticar al maestro?).


  ▪ 8. No te apoyes en ella, ni te pongas muy encima (por ejemplo, porque la música está muy alta). En lugar de eso, estáte erguido y habla más alto.


  ▪ 9. No le preguntes cómo se llama, ni por su trabajo, o de donde es. Ella está aburrida de hablar de lo mismo con cada nuevo tipo que se le acerca.


  ▪ 10. No concentres toda tu atención en ella cuando está con otras personas. Si te ganas la simpatía de sus colegas, te la ganarás a ella.


  

  Palabra de Style.


  

  

  Fin de semana con teatro, sargeo y cortometrajes


  

  Querido diario, 
 te he abandonado un poco éstos últimos días. No te preocupes, he estado ocupado con un montón de cosas, pero voy a ponerte al día.


  

  El pasado jueves quedé con Jessica y estuvimos dando un paseo por Ciutat Vella, hasta llegar a un sitio tranquilo donde también se podía cenar algo. No vi ninguna oportunidad para "cambiar de fase" con ella, así que simplemente estuvimos hablando. Además, me ofreció un relato de los que escribe en sus clases de escritura creativa, algo que me pareció entrañable... aunque como dice un amigo mío: "mezclar el sexo con la literatura solo beneficia a ésta última". En fin, estuvimos bien, pero la relación... se enfría, así que supongo que algo hice mal. En todo caso, me parece que es una buena amiga... y no puedo cambiar de la noche a la mañana. Soy lo que soy, esto es lo que es y si en el fondo soy aburrido y previsible... pues lo soy, pero no puedo pretender actuar como un "killer" cuando no lo soy. Tal vez dentro de un año sepa leer las palabras y las reacciones de las chicas, pero ahora todavía estoy verde, y pretender "entrar a matar" cuando no veo motivos para ello me resulta forzado, y eso me bloquea. Ya aprenderé, querido diario.


  

  En fin, el viernes quedé con Belén para ir al teatro. Fuimos a ver "La omisión de la familia Coleman", una de las mejores obras de teatro que he visto últimamente (y he visto unas cuantas, así que os la recomiendo). Después la acompañé andando hasta casa... y nada más... y es que como dije en el anterior párrafo, uno no cambia de la noche a la mañana así como así. Creo que en ambos casos hice lo correcto, a pesar de que los gurús aseguran que ellas no esperan que hagas lo correcto, sino que las sorprendas. Supongo que estos días no he estado tan inspirado como creía estarlo la semana pasada.


  

  Pero no acabó ahí el viernes, ya que por la mañana había posteado en el foro del Dungeon Barcelona que me apetecía salir a sargear (léase: salir con intenciones) con alguno de ellos esa noche, y para mi sorpresa un gurú se puso en contacto conmigo. Me llamó cuando ya iba para el metro, y quedamos en un punto de la plaça Urquinaona. Así es como conocí personalmente a un miembro de ésta sociedad "secreta" catalana de la seducción. Rápidamente fuimos por faena, aunque para seguir la tónica, no estaba inspirado, y el gurú tampoco. Estuvimos hablando con algunas chicas, pero no conseguimos ningún "phone close", "mail close" ni por supuesto "kiss close", como ellos dicen. Una pena, pero lo pasamos bien. Bueno, veremos el próximo jueves, que hemos quedado en ir a sargear por la zona de Diagonal. Ésta vez vamos a ir con las pilas cargadas... ¡Temblad chicas!


  

  Por último, para acabar de redondear este fin de semana -en el que pensaba que no había hecho nada y a medida que escribo me doy cuenta que no he parado- fui a un Festival de Cortometrajes con una amiga de toda la vida y su novio, que son colegas míos de hace tiempo. Pues bien, de todos los cortos que vi, os recomiendo echar un ojo a los dos siguientes: "Logorama", un corto de animación increíblemente bien hecho; y "La Gran Carrera", de Kote Camacho, un corto inteligente y brutal con pinceladas poéticas y reminiscencias del pasado (que bien me ha quedado, coño). Pues eso, los buscáis en Youtube o donde sea.


  

  Por cierto, esta noche, en lugar de clase de salsa, voy con Belén a ver otra obra de teatro (tal vez, demasiado teatro con Belén... en todos los sentidos) en una sala alternativa de Barcelona. Ya diré que tal ha ido. Y ahora me acabo de dar de alta en una página de intercambio de idiomas, para tratar de encontrar gente que hable inglés y quiera aprender castellano o catalán. Necesito aprender más inglés, porque por ejemplo en la charla de Cory Skyy no entendí muchas cosas de las que decía. La página en cuestión se llama talkConmigo y ya os contaré qué tal me va.


  

  ¿Tiene razón el Manifiesto SCUM?


  

  Querido diario,
 he conocido, a través de sigueleyendo.es, el manifiesto SCUM: un panfleto ultrafeminista escrito por Valerie Solanas en 1968. En él se dicen cositas tan bonitas como ésta, hablando de la sexualidad:


  

  "El sexo no forma parte de una relación: por el contrario, es una experiencia solitaria, no creativa, una manera grosera de perder el tiempo. La mujer fácilmente puede –más de lo que imagina—condicionar y restringir su impulso sexual, dejándola completamente libre, fresca y cerebral para perseguir las relaciones y actividades realmente valiosas; pero el macho, que parece incitar sexualmente a la mujer y que trata constantemente de seducirla, estimula aquéllas altamente excitadas a introducirse al frenesí de la lujuria, incitándola a un abismo sexual del cual muy pocas logran escapar. El macho lascivo excita a la mujer lujuriosa; tiene que hacerlo—cuando la mujer trascienda su cuerpo, se eleve por encima del animalismo, el macho, cuyo ego se limita a su falo, desaparecerá.


  

   El sexo es el refugio de la brutalidad. Cuanto más estúpida la mujer, más profundamente arraigada estará en la cultura del macho, en otras palabras, cuanto más simpática, más sexual. Las mujeres más bellas de nuestra sociedad provocan delirio en los maniacos sexuales. Pero, al ser sólo excepcionalmente encantadoras, evitan, por supuesto, el limitarse únicamente a follar; prefieren hacer el amor, crear una comunión a través de los cuerpos y establecer la compenetración sensual; las literarias están preparadas para las palpitaciones de Eros, y consiguen un embrague sobre el universo; las religiosas logran una comunión espiritual con el sensualismo divino; las místicas se unen con el principio erótico y se fusionan con el Cosmos, y las cabezas ácidas hacen contacto con sus células eróticas.


  

   Por otra parte, aquellas mujeres menos arraigadas en la cultura del macho, las menos hermosas, aquéllas almas groseras y simples que reducen el coger a coger, las demasiado infantiles para el mundo adulto de los suburbios, hipotecas, trapeadores y caca de bebé, demasiado egoístas para criar hijos y maridos. Demasiado salvajes para dar importancia a las opiniones de los demás sobre ellas, muy arrogantes para respetar a papá, a los grandes o a la profunda sabiduría de los ancianos; confían solamente en su instinto animal, que equipara la cultura con un gallinero, cuya única diversión es el de ser vagabundos de emociones, gozos y excitación, culminando en escenas inquietantes y repugnantes; violentas brujas dispuestas a atropellar a todo aquel que las irrite, quienes no temen apuñalarlo en el pecho si supieran que con ello podrían deshacerse de él, en otras palabras, aquellas que por los patrones de nuestra cultura son SCUM…estas mujeres son frescas, cerebrales y sexualmente desinteresadas.


  

   Libres del decoro, la amabilidad, discreción, de la opinión pública, la moralidad, del respeto a idiotas, siempre horribles, sucias, viles, las SCUM arriban… a todas partes…a todas partes… a todas partes, lo han visto todo –cada parte-- han hecho todo – la escena de mierda, la escena de lesbiana, todo el tinglar, el coito, la chupada, la del coño y de la verga, han presenciado todos los números habidos y por haber, han paseado todas la calles y se han tirado a todos los puercos… es necesario haber experimentado la cópula hasta hartarse para profesar la anti-cópula, y las SCUM han vivido toda clase de experiencias, y ahora están preparadas para un nuevo espectáculo; quieren vibrar, despegar, surgir. Pero SCUM no prevalece, aún permanece en la zanja de nuestra “sociedad”. Y si la bomba no estalla, la sociedad reventará por sí sola hasta llegar a la muerte."


  

  Interesante, sin duda. Podéis seguir leyendo el manifiesto aquí o bajaros el PDF de aquí. De hecho, deberíais leerlo. Puede que en alguna ocasión os encontréis con una chica "SCUM" (scum es escoria en inglés). Tirando de Wikipedia he econtrado un posible acrónimo para SCUM: "Society for Cutting Up Men", esto es: sociedad para descuartizar a los hombres. Una breve biografía de Valerie Solanas, la autora del manifiesto, no estaría completa sin la mención de que intentó acabar con la vida de Andy Warhol (con un par de disparos, Andy nunca terminó de recuperarse del todo) y que sufrió abusos por parte de su padre cuando era una niña.


  

  Mi conclusión es que ésta tía estaba loca de remate, odiaba a los hombres y probablemente se odiaba a sí misma. El problema es que tuvo y tiene seguidoras, que no están locas y que no odian a los hombres. Pero creen que el Manifiesto SCUM contiene una gran verdad, que puede ayudarles a sobrevivir en un mundo machista. El Manifiesto SCUM es, para mí, el ejemplo de hasta dónde puede llegar el resentimiento. Nietzsche tendría que haberlo leído.


  

  Dicho esto, pasemos a cosas más amables. Ayer me comporté como un Beta, como un TTF, porque invité a Belén a cenar, después del teatro. Según los gurús, no se debe invitar a la chica a cenar hasta después de haber tenido sexo con ella, a modo de premio. A mí esta teoría gurú no me gusta porque se asemeja más al adiestramiento canino o a los pececillos que les dan a los delfines después de hacer una pirueta. No me gusta lo de "darle un premio" a la chica, aunque supongo que si hiciera más cosas así tendría más éxito con las chicas. Pero es que yo solo quería cenar con Belén, porque me apetecía estar con ella charlando, porque me gusta demasiado como para tratarla como a un perro o un delfín.


  

  ¿He de cambiar mi comportamiento? ¿Tendrá razón Valerie Solanas al decir que "no siendo el amo en sus relaciones personales con mujeres, el macho alcanza su poderío por la manipulación del dinero y todo lo controlado por éste, en otras palabras, todo y todos" e "incapaz de dar amor o afecto, el hombre da dinero"? Tendrán razón los gurús y Valerie Solanas en que tuve que pagar por poder captar la atención de Belén? ¿No puedo pensar que solo intenté ser amable con ella porque quería genuinamente serlo?


  

  Chico, Rita, Salou y el intercambio lingüístico


  

  Querido diario,
 Este fin de semana he ido al cine con Jessica y he ido a comer calçots en una masía cercana a Reus. También he salido un poco por Salou y por último, pero no menos importante, ayer quedé con una chica americana gracias al intercambio lingüístico. ¡El intercambio lingüístico mola, amigos!


  

  El viernes fui a ver Chico y Rita, acompañado por Jessica. Es una película basada en la vida del músico cubano Bebo Valdés, en dibujos animados, una historia de amor en la Cuba pre-revolucionaria. Creo que es la mejor película que he visto en lo que llevo de año, os la recomiendo (aunque habrá quien considere que es una película lenta y con demasiadas escenas musicales). Después del cine fuimos a tomar algo a un bar cercano a los cines, abarrotado de teens loquísimas y ligeras de ropa (y garrulos granhermanescos gorileando por allí), pero estaban a lo suyo, y afortunadamente Jessica y yo estuvimos bien, hablando de nuestras cosas, en una esquina de la barra.


  

  Nuevamente servidor no hizo nada para provocar deseo sexual alguno, aunque intenté algunas cosas, no detecté IDIs apreciables. Estuvimos hablando sobre lo buena que era la película y sobre Cuba antes y después de la revolución. Sin embargo, algo haría bien, puesto que Jessica me envió un e-mail al día siguiente pidiéndome quedar otra vez. Aún no sé que contestarle, la verdad. Si quedamos otra vez, no creo que la lleve al cine. En fin, la idea era ir al cine con ella y luego haber quedado con un gurú del Dungeon Barcelona, pero se me hizo tarde y nuevamente me quedé con las ganas de ir con uno de estos tipos que tanto saben... ¡otra vez será!


  

  El sábado me fui a Reus, a comer calçots con la familia, en una masía típica catalana. Digamos que el sábado se fue a tomar por culo el régimen que tan bien llevaba, jaja. Pero bueno, por un día no pasa nada. Además, gracias a la lectura de libros de alimentación sana y a algunos conocimientos que me proporcionó mi ex sobre dietética (recordemos que era naturópata), me estoy tomando unas píldoras naturales que ayudan a depurar al organismo (y consecuentemente, a adelgazar, puesto que con un hígado sano el cuerpo funciona mejor). Así, el atracón del sábado se vio compensado por la frugalidad del domingo.


  

  Por la noche me fui a tomar algo con una amiga (de las de siempre, no entra en el juego) por Salou, que estaba muy animado al ser Carnaval. Esta vez vi la fiesta salouense con otros ojos. Con los ojos de un depredador, tal vez. Me dije "si aquí vengo acompañado por un par de sargeadores, la noche es nuestra". Pero como estábamos cansados nos fuimos pronto a casa. De todas formas, tengo que convender a alguno de los del Dungeon Barcelona para venir a pasar un fin de semana a Salou, porque la cosa promete bastante. Han puesto algunos pubs nuevos y ampliado la mítica discoteca Tropical. Nosotros fuimos al Enjoy Salou, que tampoco estaba mal, pero la verdad es que yo me quedé con ganas de pisar de nuevo la Flash Back, escenario de algunas de mis antiguas conquistas. También tiene muy buena pinta la City Hall, con esa terraza-lounge tan aparente, y mi preferida: Two Much, a la que fuimos de entrada, pero que estaba cerrada.


  

  El domingo estuve en casa de unos amigos de un pueblo perdido de las montañas tarraconenses y estuvimos viendo una película checa buenísima: SKRÍTEK, una muy buena muestra del cine checo y del humor eslavo. Y hasta aquí mi periplo por esas tierras.


  

  Y por último, el lunes quedé con Condolezza, una americana profesora de inglés que había contactado gracias a la web de intercambios lingüísticos que encontré el otro día. Habla un poco de español y yo un (muy) poco de inglés, pero nos entendimos razonablemente bien. Creo que tengo un nivel horroroso de inglés, sé mucho menos de lo que me pensaba, aunque también creo que cuesta un poco más de entender el inglés americano. Estuvimos hablando un poco de nuestras aficiones y cosas así, y acordamos vernos el próximo miércoles por la noche (yo pensaba que me diría "cuando aprendas más inglés, ya si eso me llamas", pero no, enseguida me dijo de quedar otra vez). Así que os recomiendo el intercambio lingüístico, creo que aprendí muchas cosas ayer con esta chica, expresiones y bromas en inglés, cosas así. Hay que aprender inglés.


  




   


  

  CAPÍTULO 4


  

  Fin de semana de concierto, inglés y colegas


  

  Querido diario,


  El martes pasado conocí a otra chica gracias al intercambio lingüístico. Es una rubia que los gurús catalogarían como TB7 o TB8, dependiendo de lo gourmets que sean. Para el blog la llamaré Patricia. El caso es que Patricia sabe bastante español, por lo que no me fui difícil comunicarme con ella. De hecho, a esta tipa no le hace falta intercambio lingüístico alguno porque el castellano lo domina bastante bien... en todo caso, le puedo enseñar catalán, pero me dijo que le interesaba más que le enseñara Photoshop, porque quiere aprender a retocar fotos, ¿una excusa perfecta para llevármela a casa, no?


  

  También quedé de nuevo con Condolezza, con la que ya he quedado tres veces y el miércoles que viene será la cuarta. Esta sí que necesita aprender español, porque tiene dificultades para hablarlo correctamente. Por cierto, cada vez está mas guapa. Ayer me vino con un escote de vértigo y con un suéter fino negro ajustado. No paraba de decir "I'm cold!"... no era para menos, lo cierto es que ayer me di cuenta de que tiene tipazo, las otras dos veces venía con más baggy clothes. Le comenté qué tal había pasado el fin de semana, a lo que me contestó que "not bad, last night I go to Otto Zutz". Así que ya sabéis, si vais a Otto Zutz y veis a una negra de metro ochenta tal vez sea Condolezza.


  

  Más cosas, el jueves pasado fui a un concierto en la sala Underground con un colega. Fuimos a ver a un grupo de música jazz/rock llamado "The Cinnamon Girl", que conocí gracias a Patricia. La cantante es un espectáculo, no solo está como un tren, sino que además canta increíble. ¡Qué voz tan bonita! Aquí os dejo un enlace para que la escuchéis y vayáis a todos sus conciertos. Lo merece. Por cierto, la sala Underground está muy cerquita del Sutton, por lo que me pareció un buen sitio para tomar una primera copa.


  

  El jueves que viene repito, me gustó mucho la zona y la marcha que hay los jueves por allí. Aunque me arreglaré un poquito más, porque la peña ahí va bastante arreglada. Por cierto, la camarera de la cafetería Just in, que está haciendo esquina con la calle Tuset y Granada del Penedès, está de toma pan y moja. Y delante está el Sutton, una discoteca muy conocida y muy pija, que junto con el Hyde Club, parece ser que son los sitios que parten la pana las noches de los jueves. Yo no descartaría tampoco, para las noches de los jueves, al bar irlandés George Payne, de la plaza Urquinaona. Es un nido de guiris, cierto. Pero también hay gente española y el ambiente es desenfadado, yo fui el domingo y me lo pasé genial. Hice un par de sargeos sin consecuencias, pero al menos hice algo, que es lo que cuenta.


  

  Y nada más, querido diario, ese sería el resumen de mi semana: he conocido a dos chicas gracias al intercambio lingüístico, he ido a un concierto y he hecho un par de sargeos un domingo, también quedé con Belén, Jessica y otros colegas el sábado... en fin, no me puedo quejar. Todavía no estoy atreviéndome a jugar fuerte, pero desde luego estoy en el juego. Mi vida social no tiene nada que ver con la que tenía hace tan solo un par de meses.


  

  Y esto es el comienzo, solo ha pasado un mes desde que estoy en el Dungeon Barcelona, desde que decidí mejorar mis hábitos, desde que empecé a tomar las riendas de mi vida. Todos mi miedos... al fracaso, al rechazo... y todos los demás, se están quedando arrinconados. Ahora todo lo puedo hacer, aunque falle, aunque duela, siempre es mejor hacerlo que quedarse con las ganas.


  

  Mierda de día


  

  Querido diario,
 todavía no ha acabado el día de hoy pero ya podemos considerarlo el peor desde que he empezado mi cambio personal. Para empezar, Jessica me ha escrito un e-mail diciéndome que no puede quedar hoy; para seguir, Belén tampoco va a poder quedar este fin de semana. Como colofón, me acaban de enviar un e-mail para decirme que se cancela el curso de narrativa al cual me había apuntado. También he tenido "charla" en el trabajo, y como ha estado todo el día lloviendo al final nos ha entrado agua en la oficina y ha habido cortocircuito, con lo que hemos perdido la faena de toda la mañana.


  

  No todo es malo. ¡Me queda la salud! Y esta tarde tengo clase de salsa con Penélope, así que no puedo dar el día como pésimo. A ver si también me llama para decirme que se ha roto una pierna...


  En fin, como hoy no podíamos trabajar, he estado pensando. Pensar sería decir demasiado, me he acordado que hace tiempo me apunté a una web de buscar amigos (léase: buscar tías) a la que no entré más que un par de veces. Así que a la hora de la comida me he liado a buscarla por internet y la he encontrado. He puesto mi nick y contraseña antiguos, los que usaba para todo, y he entrado de nuevo. Me ha sorprendido una cosa: siguen con el mismo diseño de siempre, pero parece ser que hay mucha gente ahí. Me he actualizado la foto y he cambiado algunas cosas, como que ahora ya no fumo y que tampoco bebo casi nada. En un par de minutos tenía una solicitud de amistad, ¡qué rapidez! Pero, para poder hablar con la chica que me la ha enviado tengo que hacerme VIP. Esto es, pagar 6 euros al mes. ¿Qué hago?


  

  Según los gurús, no tendría que pagar por hablar con una chica, ya sea pagar por ser VIP en una web como pagar una cena. Es un equivalente. Así que mi opción inicial será la de no pagar un duro y salir más. Aprovecharé que los jueves ya no tengo el curso de narrativa para salir por ahí a sargear. A partir de ahora, los jueves será mi día de batalla. Aunque no descarto entrar en el chat de la web de amigos, que es gratis y a veces organizan quedadas. Además, lo bueno de estas webs es que ya sabes del palo que van las chicas.


  

  Y nada más, no tengo más ganas de escribir por hoy. El cielo está gris, está diluviando. ¡Qué mierda de día!


  

  Mi primer éxito


  

  Querido diario,


  El viernes pasado tuve mi primer gran éxito desde que empecé a escribir en el blog, el 28 de enero. Han sido casi dos meses de crecimiento personal, leyendo libros de seducción y de programación neurolingüística. Dije leyendo, tal vez sería mejor decir devorando: el libro de "El método" de Neil Strauss me lo ventilé en una semana; el de "Dobla tus citas" de David deAngelo en un par de días; el "Cómo ser un macho Alfa" de John Alexander en otro par de días (un libro horriblemente escrito pero con algunas cosas interesantes); y la "Anti-seducción" de Álvaro Tineo en tres días más (el mejor, junto con el de Neil Strauss). También me leí un libro interesantísimo: "El hombre multiorgásmico", de Mantak Chia, que recomendaría leer a todo el mundo. Y por último, pero no menos importante, el libro que estoy leyendo ahora sobre Ayurveda, que también me está ayudando bastante sobre cómo mejorar mi dieta y el tipo de ejercicio que me va bien.


  

  Pero ahora, vamos a hablar de mi éxito. Tenía ganas de estrenar la categoría "Éxitos" de mi blog, y por fin he tenido la oportunidad. Aunque tampoco se puede hablar de un éxito arrollador tal y como lo entendería la comunidad de seducción. Pero es que hacía tanto tiempo que una mujer no se sentía atraída por mí (que yo sepa), que el simple hecho de saberlo ya lo considero un éxito. Se trata de Jessica, la chica que conocí en un curso de fotografía de un día. Quedé con ella el viernes, pero esta vez fue diferente. Ella me envió un e-mail preguntándome porqué había desaparecido (nota: la llamé el domingo, y el jueves me dijo que porqué había desaparecido, curioso), y lo cierto es que no le contesté. No lo hice porque no quisiera, sino porque tuve un día duro de trabajo y se me olvidó por completo. Así que el viernes por la mañana me llamó un tanto indignada, pidiéndome por favor que quedáramos para tomar un café o algo. Aquello me hizo estar sobre aviso. Algo quería, pero aunque sus IDIs fueran evidentes (IDI: indicador de interés) yo no las tenía todas conmigo. Han sido muchos años de rechazos y no quería ver un posible éxito antes de tiempo.


  

  Quedé entonces con ella el viernes por la tarde, en el George Payne. Ella estaba nerviosa. Supongo que yo también. Empezamos a hablar de cosas intrascendentes (bueno, no sé de hablamos al principio, así que son intrascendentes) y decidí que era hora de derivar la conversación a lo que de verdad interesaba. Le dije: "si no te he llamado antes, si te pareció que había desaparecido... es porque cuando una chica me gusta de verdad tiendo a huir, porque tengo miedo de estropearlo todo", a lo que ella me contestó: "ah... pero yo no te hubiera dejado escapar". Ahí lo tenía. Eso era el IDI definitivo. Style, Mystery, Jugler, Mario Luna y todos los seductores del mundo hablaban en mi cabeza, diciéndome frases para continuar, juegos para impresionarla, hacer el kiss close y un sinfín de cosas más. Pero decidí ser yo mismo y no forzar la situación; simplemente la miré a los ojos fijamente, a lo Cory Skyy, y le dije "no volveré a escapar". Nos miramos un buen rato... pero no la besé. Estábamos muy nerviosos. Ella continuó hablando, sobre que se sentía confundida conmigo... que ella me veía como un amigo, pero que últimamente me veía como algo más. Yo le dije algo similar: "yo también te veía como una amiga, pero ahora no me conformo con eso...".


  

  Nos hemos propuesto quedar el viernes que viene para hablar sobre lo que haremos el sábado. Habíamos hablado alguna vez de hacer un viaje, y Jessica propuso hacer una escapada el sábado a algún lugar cercano... y ver qué tal nos va. Estoy deseando que sea viernes para volver a hablar con ella, y tal vez besarla. Tal vez te preguntes... ¿porqué no quedas hoy mismo con ella? ¡Error! Si hasta ahora ha funcionado bien, quedando con ella uno o dos días a la semana, no debo cambiar ahora y actuar como si la necesitara para vivir. Porque no nos engañemos, tal como dicen los gurús, ella se siente atraida por mí porque soy un tipo difícil (en realidad no, pero es el juego), que valora su tiempo y no necesita a nadie para organizar su vida. Claro que quiero verla, pero no tengo que perder la cabeza por ella. No sería yo. No sería el yo que quiero ser. No sería el yo que soy ahora.


  

  Bien, además de Jessica, volví a quedar con Condolezza el domingo, mi profesora particular de inglés que cada día está más guapa. No sé porqué será, pero cada día viene más atractiva y va derivando más las conversaciones hacia el sexo. Me dijo que pensaba que ella no era guapa para los estándares de España, pero que tenía mucho éxito en su Florida natal. Me preguntó que porqué los chicos españoles no invitan a copas, ya que ella en Florida podía salir sin un céntimo y acabar borracha perdida. No supe qué contestar en ese momento (y menos en inglés), pero opté por decirle en "macarronic english": "I think you are very pretty, in Spain or America. Don't worry, Spain is different...". Sonrió de buena gana, y como si hubiera abierto una caja de caudales, me empezó a hablar de sus experiencias con chicos españoles. No se de qué se queja, la verdad: en seis meses en España ha tenido sexo con dos tipos (un argentino y un andaluz) y le han entrado otros seis chicos. Y se queja. Da que pensar, ¿eh? Bueno, he quedado con ella para el miércoles que viene... ¡a ver de qué hablamos!


  

  La semana promete


  

  Querido diario,


  Ayer, como cada martes, vino Penélope a casa para mi clase particular de salsa. Tengo que decir que cada vez bailo mejor y que ya me veo capacitado para ir una noche al Mojito o al Agua de Luna, que son dos locales típicos de salsa en Barcelona. Además, Penélope me está enseñando un tipo de salsa muy especial, lejos del academicismo de la salsa en línea o cubana, su salsa es la colombiana, la que se aprende en la calle, donde el juego de miradas y la sensualidad es el verdadero protagonista del baile. Auguro grandes éxitos con éste tipo de salsa, porque por lo que me dijo Penélope, que es una habitual de los locales salseros, a las chicas les aburren los tipos que se dedican a hacerlas girar constantemente en busca de la figura perfecta, sin apenas mirarlas a los ojos y de una forma un tanto mecánica. Porque para eso, dice, baila con su hermano.


  

  Tengo que decir también que estoy aprendiendo a cocinar con wok. El wok es como una sartén ancha y profunda, es un utensilio típico en la cocina oriental. Me compré algunas salsas para aderezar los platos cocinados con el wok y lo cierto es que me estoy sorprendiendo con la calidad de mis platos. Creo que puedo invitar a cenar a una chica a casa con garantías, porque es muy fácil cocinar con wok y quedas genial: la comida es ligera y sabrosa. Desde aquí os animo a compraros un wok y probar a saltear verduritas, pasta, arroz y carne en tiras... ya veréis que fácil y que bien queda la comida hecha en wok.


  

  Encaro la semana con optimismo, no solo por mi éxito relativo con Jessica, sino porque hoy he quedado con Patricia, la otra chica de intercambio lingüístico, y más tarde he quedado con Condolezza, pero si se alarga la charla con Patricia tendré que cancelar la cita con ella. Nunca pensé que cancelaría citas con chicas guapas por "overbooking". ¡Ja! El caso es que Patricia es realmente una chica guapa, de esas que te giras para verla pasar por la calle. Veremos que tal va la noche. Tengo que tener muy clara la "regla de los hombros" con Patricia. Esta regla consiste en que tienes que trazar una línea imaginaria a la altura de sus hombros y no dirigir nunca la mirada por debajo de esa línea. Esta regla se puede aplicar más fácilmente si la chica no lleva escotes de vértigo, cosa que Patricia no acostumbra a hacer. Aunque solo la he visto un par de veces antes, tal vez a la tercera se pone un jersey ancho. Pero lo dudo.


  

  Y para mañana voy a ir a un concierto de Boat Beam en la sala Sidecar, al cual me han invitado a ir unas amigas de teatro (en las que no tengo interés). Me acompañará un gurú del Dungeon Barcelona, con el que alguna vez he quedado y que es un tipo estupendo, con el que dan ganas de salir a sargear por ahí. Mi idea es disfrutar del concierto y también el de ejercer de ALA de dicho gurú. ¡La cosa promete!


  

  No ocultes que quedas con otras chicas


  

  Querido diario,
 Ayer quedé con Patricia a eso de las 7 y nos fuimos a tomar algo a un bar cerca de Universitat. Milagrosamente venía "normal", esto es, acababa de salir del trabajo y no había pasado por casa. Casi mejor, así la regla de los hombros me resultó la mar de fácil. Estuvimos hablando la mayor parte del tiempo en castellano, puesto que al contrario que Condolezza, Patricia lo domina casi a la perfección. La cita fue bastante bien pero cometí un fallo que no se le pasó por alto. Ella no me escondió en ningún momento que más tarde había quedado con otro chico de intercambio lingüístico, pero yo sí le escondí que luego había quedado con Condolezza. Como se la sabe bien larga, cuando terminamos de hablar y nos fuimos para el metro, me preguntó que porqué no la acompañaba al metro, a lo que dije que "es que me gusta ir andando hasta casa". Hubiera funcionado si no fuera que mi casa está bastante lejos de Universitat, y yo le dije dónde vivía. Entonces me dijo "has quedado con alguien", y yo le dije que no. ¡Error! Está claro que las tías tienen un doble sentido que les indica cuándo un tipo no les está diciendo toda la verdad. Y a mí Patricia me pilló con el carrito del helado. Y lo más triste, es que no sé qué necesidad tenía yo de mentirle en ése punto.


  

  Estuve pensando en el porqué escondo a las chicas que a veces quedo con otras chicas. Estoy soltero, ¡es lo natural! Es como si me diera reparo admitir que no son las únicas, y eso es un error como una catedral, porque los gurús no paran de repetir que a las chicas les "pone" saber que no son las únicas, que tienen que "competir" con otras. A las chicas les pone saber que puedes estar con cualquier otra. Así que me he propuesto no mentir nunca más a ninguna chica, si me preguntan, que efectivamente quedo con otras chicas. No veo qué mal puede haber, puesto que estoy 100% seguro que todas las chicas que estoy viendo últimamente tienen en danza a varios chicos. Al igual que yo no soy el único chico que ven (y todas admiten tener amigos), yo tampoco puedo negarles que veo a otras chicas. Es más, creo que es bueno que sepan que esto es así, porque considero que es peor que se hagan una idea equivocada, que me paso el día en casa y solo salgo para verla a ella. Así que es mejor dejarse de ideas raras y tratar de no mentir en cosas así, puesto que entonces todo nuestro anterior discurso se torna equívoco y la chica puede pensar que la mentira es nuestro recurso habitual para toda conversación. Muy mal.


  

  No sé si volveré a quedar con Patricia por culpa de éste pequeño error. Por todo lo demás, fue genial, nos reimos mucho y hablamos de muchas cosas. Por ejemplo, con ella saqué de nuevo el tema que hablé con Condolezza: ¿debe invitar el chico a la chica siempre?. La opinión de Patricia es que el chico debe invitar siempre en la primera cita, puesto que normalmente es él el que inicia toda la historia y por tanto es el que se ofrece para invitar a la chica a cenar o al cine. También admitió que lo normal es que después sea la chica la que invite, pero en un primer momento es mejor que pague el chico. Y si el chico no tiene mucho dinero, en lugar de invitarla a cenar para luego no poder pagar la cuenta, es mejor invitarla a un café, que es seguro que lo vas a poder pagar y quedas igualmente bien. Porque lo que cuenta es el detalle. Ya van dos chicas que me dicen lo mismo, y que entran en contradicción con lo que dicen los gurús en los libros: jamás pagues por su atención. Supongo que lo suyo es un término medio, como me dijeron en un comentario el otro día; el tema es que hay chicos que creen que con el dinero lo pueden comprar todo (incluso el amor de una chica), y la realidad es que no te hace falta invitar a todo para causar buena impresión.


  

  Después de quedar con Patricia y pensando en lo estúpido de mi error, me fui a buscar a Condolezza. No sé si cometí mi segundo error de la noche, pero cuando la ví le dije: "I'm hungry. I will invite you to dinner like an american boy".  Soltó una carcajada (la hago reir mucho, creo que le gusta mi sentido del humor) y dijo "Ok! Let's go!" Así que nos fuimos a cenar a un libanés que hay por Gràcia y estuvimos hablando de un buen montón de cosas (esta vez en inglés, así que ella habló como el 80% del rato). Me estuvo explicando las diferencias entre los negros de EEUU, ya que ellos se diferencian entre "brown, red or yellow". Así por ejemplo ella es una "red-brown", y Obama sería un "yellow-brown". También estuvimos hablando sobre las diferencias entre españoles y estadounidenses, y afirmó que aquí somos "cold people", y que en EEUU la gente es más "hot". No le quitaré razón, es muy probable que así sea.


  

  Cuando acabamos de cenar, me dijo muy seria que no hacía falta que la hubiera invitado, porque ella podía pagarse la cena. Pero le contesté que era un detalle que tenía con ella, porque me dijo que era lo normal en su país. También le dije que estaba aprendiendo a cocinar en Wok y que la próxima vez que quedáramos me haría mucha ilusión que viniera a casa a probar mis platos de Wok. Y dijo que sí, que estaría bien. Ahí tengo un buen filón para llevármela a casa, pero todavía no sé muy bien cuándo hacerlo, porque invitarla para la semana que viene sería prematuro. Creo que esperaré un mes para ello, siempre y cuando vea que hay algún interés por su parte.


  




   


  

  CAPÍTULO 5


  

  Mi primer phone close de manual


  

  Querido diario,
 Ayer realicé, por fin, mi primer phone close "de manual". Esto es, tras una breve charla y con límite temporal incluido, le pedí el número de teléfono a una chica para quedar otro día a tomar un café... ¡y me lo dió! Sí, sí... ya sé que no es una odisea, pero estoy contento porque apliqué varios de los conocimientos que he ido adquiriendo con la lectura de los libros de gurús de seducción. También apliqué mi propia teoría, y creo que el conjunto dio un buen resultado. Paso ahora a detallar la noche de ayer porque también solté perlas a las otras chicas.


  

  Había quedado con una amiga de teatro (con la que no tengo interés sexual a priori) y dos amigas suyas para ir a un concierto. Llegué puntual y ahí estaba mi amiga, en principio sola porque sus dos amigas estaban reservando un sitio en un bar cercano. Nada más verme me dijo: "¡Qué guapo vas! Pareces un galansote de telenovela". Aquello me hizo mucha gracia, pero no tenía preparada ninguna respuesta a una galantería de ese estilo, así que le respondí con un "semi-nega" de cosecha propia: "Tu si que estás guapa, que con cualquier cosucha que te pongas te ves bien", le dije mirando con sorna la ropa que llevaba. Ella se rió y dijo "venga, vamos que nos están esperando". Ahí le dije yo, "espera que le tengo que enviar un mensaje a un amigo que va a venir más tarde" y me puse a teclear en el móvil. Entonces ella me dijo "¡qué rapido eres tecleando!" a lo que yo contesté "soy muy rápido con los dedos, esto no es lo mejor que sé hacer". ¡Estaba jugando de forma natural! Aquella "fresca" que le solté le hizo mucha gracia y contestó "vaya, eso siempre es una garantía". Me cogió del brazo y dijo "vamos a entrar como si fuéramos marido y mujer". Ahora ella estaba jugando conmigo y sonrientes entramos en el local.


  

  Allí estaban sus dos amigas, una de Barcelona y la otra de eslovaquia. Mentalmente me fijé un objetivo: la eslovaca. Aquella mujer sería el objetivo de la noche, pero no tenía ni idea de cómo empezar. La verdad es que no era muy guapa, pero tenía un cuerpo impresionante y una larga cabellera rubia. No estaba mal, además sonreía mucho y parecía muy agradable. Bien, estuvimos charlando y cenando algo ligero hasta la hora del concierto, aunque la mayor parte del tiempo estuve hablando con mi amiga de teatro. Cuando entramos al concierto, vi claramente que las chicas "tomaron posiciones". Esto que antes no me habría parado a observar me resultaba ahora meridianamente claro. Mi amiga con su amiga delante; la eslovaca detras... ¿con quién? ¡Conmigo! Ellas mismas decidieron. Para asegurarme le dije a mi amiga que me acompañara a la barra a pedir algo, y así fuimos. Al volver con las bebidas, volvieron a "formar" y así me quedé al lado de la eslovaca durante todo el concierto.


  

  Llamaré Vilma a la eslovaca a partir de ahora, para el blog. Pero es que tengo que acordarme que es eslovaca y no volverme a confundir como en el concierto, que para darle conversación le dije "¿y qué tipo de música escuchas en Rusia?", algo que no le hizo mucha gracia. El concierto, como digo, estuvo muy bien y recomiendo a todo el mundo a ir a ver a Boat Beam. Es un grupo de tres chicas que tocan pop con violín y cuya cantante tiene madera de estrella, además de ser guapísima y saber tocar la guitarra eléctrica, la española, el órgano y la pandereta. Si yo fuera Mario Luna me la intentaría ligar, pero por el momento me intento ligar a las fans, no a la cantante. Todo se andará.


  

  Bien, cuando acabó el concierto Vilma se tenía que ir enseguida para no perder el metro. Volví a darme cuenta que mi amiga de teatro (que se convirtió en un ALA inmejorable) entretenía a su otra amiga unos metros por delante de nosotros. Vilma me preguntó en qué trabajaba, se lo dije y luego le pregunté yo lo mismo. También le pregunté si venía mucho de fiesta por esa zona, pero contestó que no salía mucho, que prefería ir a ver obras, exposiciones y al teatro. Aquello sonaba perfecto en mi cabeza. Continuó diciendo que el sábado iba a ir al CCCB a ver una exposición de fotografía, pero le dije que yo no podía ir porque lo tenía ocupado (como dando por hecho que me había invitado ella a ir), pero que podíamos tomar un café un día de la semana que viene. Entonces ella contestó "claro, ¿porqué no?" y yo le dije "pues porque no tengo tu teléfono, por ejemplo". Entonces ocurrió "claro, es verdad, apunta...". Y ahí estaba, mi primer phone close "de libro". ¡Gracias gurús! ¡Estoy curado! En otro tiempo no le hubiera pedido el teléfono, o ni siquiera le habría hablado. Pero ahora "los tiempos han cambiado" y no me da miedo a pedirle el teléfono a una chica ni a hablarle como dando por hecho que va a querer quedar conmigo, porque soy tan interesante que es imposible que me puedan rechazar.


  

  Y bueno, eso fue todo. Supongo que la llamaré el domingo o el lunes (tras los tres días prudenciales que aconsejan los gurús, para que no nos tilden de "necesitados") y ojalá se acuerde de mí. Tal vez sí, tal vez no, pero mi ego ha subido por el momento otro mini punto. Porque ya sé que puedo pedirle el número a cualquier chica que conozca, si sé como jugarlo.


  

  Ahora, esta tarde y el fin de semana, encaro la recta final de la semana, la más importante desde hace tiempo. Porque he quedado con Jessica para comer y decidir a dónde vamos el fin de semana. Lo cierto es que tengo miedo tanto de que ocurra algo como de que no ocurra. Tengo miedo de que si ocurre algo acabe enamorándome y lo pase mal. Y también tengo miedo de que si no pasa nada me quede a dos velas como siempre. Como somos, ¿no? Nunca estamos satisfechos con lo que tenemos, ni sabemos muy bien lo que queremos conseguir. Tal vez la pregunta sea... ¿qué quiero ahora?, o bien... ¿qué necesito ahora?


  

  Mi mejor fin de semana


  

  Querido diario,
 Tal y como vaticiné, la semana pasada fue la mejor desde que inicié mi cambio personal. Hoy hace justo dos meses que empecé a escribir mi diario de problemas con las mujeres, y puedo decir que ya he conseguido lo que me proponía para todo el año. Puede que mis metas fueran fáciles o que no confiara en mí mismo. Creo que fue una combinación de ambas, porque han sido cinco años de fracasos y desengaños hasta hace pocos días. Gracias al mundillo de la seducción, que descubrí a través del Dungeon Barcelona, puedo afirmar que me he convertido en un tipo nuevo. No sé si soy mejor o peor persona que antes, pero lo que sí sé es que soy infinitamente más vital y seguro de mí mismo.


  

  La semana pasada quedé con siete chicas en total. El martes con Penélope, mi profesora de salsa particular. El miércoles con Patricia y más tarde con Condolezza, las chicas que conocí a través del intercambio lingüístico. El jueves con una amiga de teatro gracias a la cual conocí a Vilma y a otra amiga suya. El viernes quedé con Jessica, la chica que conocí en un curso de fotografía. El sábado quedé con Vilma para ir al CCCB y tomar un café. El mismo sábado, por la noche, vino Jessica a casa para cenar... y ya no se fue hasta el domingo por la tarde. ¿Quién me iba a decir a mí que tendría una semana tan repleta de mujeres hace tan solo un par de meses?


  

  Empezaré hablando de Vilma, la chica que conocí en el concierto de Boat Beam. Le escribí un mensaje el sábado por la mañana, diciendo que al final sí que podía quedar para ir al CCCB y tomar un café por allí. Lo hice sin mucho convencimiento, después de todo no hablé casi nada con ella en la noche que la conocí. Sorprendentemente me respondió que sí, que le iba muy bien. Apliqué el método de decidir hora y lugar y de nuevo funcionó sin problemas (esto es: en lugar de preguntar dónde se queda y a qué hora, con las chicas funciona mejor que se lo des todo hecho: hora, lugar y motivo).


  

  Estuve con Vilma toda la tarde, hasta las 7, hora en la que decidí que sería mejor irse porque tenía que hacer la cena para cuando llegara Jessica a casa. Vilma resultó ser una chica puesta al día en multitud de temas, puede que sea la chica más "2.0" de las que conozco: le gusta internet, hablar de política, de arte y es un poco geek. Vamos, el sueño de cualquier gafapasta informático. Además tiene un cuerpazo esculpido a base de gym y una sonrisa perfecta. Lo malo es que guapa... guapa no es, pero tiene un magnetismo natural que la hace muy atractiva. En fin, estuvimos hablando toda la tarde y acordamos vernos otro día. Creo que se quedó con ganas de más.


  

  Me dijo un amigo el viernes pasado que si no tenía miedo a los problemas que pudieran surgir cuando alguna chica se quedara colgada de mí, o cuando yo me enamorara de alguna... ¿qué pasaría con las otras? Le contesté que serían siendo amigas, y que no habría problemas. Después de todo, prefiero problemas por abundancia que problemas por escasez.


  

  Sin embargo, voy a ser crítico conmigo mismo, mi querido diario. Este "tour de force" para demostrarme a mí mismo que puedo atraer a las mujeres debe parar. O al menos, debe ralentizarse. No pensé que tendría tanto éxito aplicando los consejos de los gurús. Sé que todavía no he hecho daño a nadie, pero estoy "en trámites" de poder hacerlo si continúo así. Por ejemplo, a Belén. Con ella no he quedado ningún día, ni siquiera la he llamado. Pero ella a mi sí, varias veces. Solo le cogí el teléfono el viernes por la tarde, y solo con la intención de decirle que no había podido quedar con ella ni llamarla porque estaba muy ocupado, y que ya la llamaría. Noté en su voz el temor a la pérdida... el mismo temor que tenía yo cuando veía que una chica se me alejaba.


  

  Creo que actúo así porque Belén estuvo jugando conmigo durante demasiado tiempo hasta colocarme en la "zona amigos", y puede que se esté arrepintiendo. O sea, puede que actúe así por venganza. Y eso es muy "Beta", no es lo que haría un auténtico "Alfa", hablando en terminología gurú. Aunque puede que me equivoque y no sea a Belén a la que le pueda hacer daño, sino a Jessica. Después de todo, es la primera de todas las chicas que he conocido últimamente con la que he estado toda la noche en la cama.


  

  Como ya dije, a Jessica la conocí en un curso de fotografía, a finales del año pasado. En ésa época yo era un frusco de cuidado, todavía no había leído ningún libro de seducción, ni comía bien ni me cuidaba de ir correctamente vestido. Sin embargo, no todo era malo: tenía y tengo un carácter alegre y abierto que me ayuda muchísimo a conocer gente nueva, y también tengo una aceptable conversación y conozco muchos temas de los que hablar, con lo que ya entonces resultaba interesesante. Pero tal y como me dijo Jessica ayer, al principio me vio como un amigo; fue después (cuando yo ya inicié mi cambio personal) que se empezó a sentir atraída por mi. Lo cual confirma la validez del método, ya que sin haber leído a Neil Strauss y compañía yo jamás podría haber estado con una mujer como Jessica.


  

  En este punto seré pudoroso: no hablaré de lo que hicimos la noche pasada. Sé que este es mi diario personal, pero hay cosas que prefiero mantenerlas en secreto porque creo que es lo correcto. No sé a dónde me conducirá esta relación un tanto inesperada con Jessica. Como ella dijo: "yo nunca he ido a la cama con un amigo", y añadió más cosas como "después seguiremos siendo amigos... amigos que se besan". Digamos que Jessica tiene el temor a que dejemos de ser amigos, algo que comparto, y que también tiene miedo a iniciar una relación estable... algo que comparto también. En fin, el tiempo dirá.


  

  No hay de qué preocuparse


  

  Querido diario,
 Pensándolo mejor, creo que no tengo de qué preocuparme. Estaba un tanto asombrado por mi capacidad de conocer y quedar con chicas todos los días de la semana pasada, pero eso en sí mismo no es malo ni implica hacer daño a nadie, en mi opinión, si no estoy metido en una relación estable. Simplemente es la consecuencia de haber pasado de chico frustrado a chico normal. Con Penélope quedo porque me enseña a bailar salsa, no hay nada ahí más que una relación "profesional" entre profesora y alumno. Con Patricia y Condolezza quedo para hablar inglés, no hay motivos para alarmarse. Con Vilma he quedado para ir al CCCB y tomar un café. Mi único "triunfo" real ha sido con Jessica.


  

  Así pues, en mi diario de hace dos días creía estar haciendo algo mal, pero meditándolo mejor no creo que esté haciendo nada del otro mundo. Estoy soltero, puedo quedar con chicas y no estoy atado con ninguna. Es solo que la situación es tan novedosa para mí que cuesta de asimilar. Pero es un camino que conduce a un futuro mejor. Porque sí, a mí me gustaría encontrar a la mujer de mi vida. Puede que sea Jessica, o puede que sea Belén... e incluso puede que no sea ninguna de ellas. Pero de lo que estoy seguro es de que la encontraré en alguna de las mujeres que conozco o que conoceré, de forma mucho más rápida y segura que si hubiera continuado con mi vida hasta hace dos meses. Antes me hubiera conformado con que una chica me hiciera caso. Cualquier chica. Ahora ya no, ahora soy más selectivo y no voy a quedarme con la primera que me sonría un poco.


  

  Hoy quedaré con Condolezza, para hablar inglés. Esta chica cada día está más guapa. Además es buena profesora, porque cada vez estoy más suelto con el inglés. Ayuda mucho escuchar a un nativo para acostumbrar tu oído al inglés, además de saber mejor cómo entonar las palabras.


  

  Con Patricia, la otra chica de inglés, he intercambiado algunos mensajes para tratar de quedar con ella para el viernes, pero al final no he podido quedar con ella. Sin embargo, transcribiré mi mensajería con ella, porque creo que echa chispas:


  ▪ Yo: Me he comprado un manual de conversación en inglés, ya verás q bien hablo la próxima vez. Besos!


  ▪ Patricia: No aprendas tan rápido q tendremos que dejar de vernos. Besos


  ▪ Yo: Hum, aunque aprenda inglés rápido, no te voy a dejar de ver, siempre me podrás enseñar otras cosas. Besos!


  ▪ Patricia: Hola Alex, hoy no puedo verte, me cambiaron la clase de piano a hoy, ya nos veremos durante la semana. Besos.


  ▪ Yo: Ok, yo que tenía ganas de verte y poder practicar con el libro de conversación. Podemos quedar para el viernes, ok?


  ▪ Patricia: Alex... ste viernes voy a un concierto con un amigo, no se si tu quiere ir ya me avisarás o nos encontraremos ahí. Besos!


  ▪ Yo: El viernes por la noche no puedo, pero podemos quedar por la tarde a las 19h en el george payne, ok?


  ▪ Patricia: El viernes lo veo complicado, estaré con mi amigo todo el dia, hahaha... ya lo veremos. Besosss


  

  ¿Qué os parece? Seguramente los gurús verán errores, pero he aplicado la teoría en la medida de lo posible, esto es:


  1. Proponer siempre un motivo para quedar con ella, y anticiparte para escoger hora y lugar


  2. No enfadarte ante la posibilidad de que quede con otro chico, actuar con normalidad porque tu también tienes muchas amigas (esto es el principio de abundancia)


  3. Ante la duda, avanzar. Llevar la conversación siempre un peldaño más arriba, un grado más caliente cada vez


  4. Y sobretodo, disfrutarlo y tomarte las negativas con sentido del humor.


  

  ¡Hippies!


  

  Querido diario,
 Ayer estuve con Vilma toda la tarde. Habíamos quedado para tomar un café por el centro, y me llevó de nuevo a su local favorito, el Marmalade, un lounge oscuro y resultón ubicado en el Raval. Estuvimos hablando de arte, política internacional y de cómo atacar al sistema, hasta que de nuevo retomamos el tema del arte y entonces me ofreció ir al Artkatraz, un local ocupado y autogestionado donde regularmente hacen talleres y espectáculos artísticos. De nuevo, Vilma me daba otra sorpresa más, y de nuevo me juré a mi mismo no realizar juicios de valor prematuros sobre las personas antes de conocerlas realmente.


  

  La idea de ir al Artkatraz me pareció demasiado buena de rechazar, así que le dije que sí sin pensármelo dos veces. De esta manera dejé colgados a dos colegas que me esperaban en el George Payne para sargear, pero lo comprendieron porque era una "causa justificada" de las que habíamos hablado previamente. Me metí en el metro con Vilma hasta llegar a Marina, y de ahí nos encaminamos al sitio, que está muy cerca de una conocida discoteca de la zona. Al entrar, percibí el característico buen rollo hippie, aunque con la agradable ausencia de punks, cosa que me gustó doblemente. Los punks arrasan allá donde van, y lo estropean todo. Los hippies son más constructivos y siempre quieren ofrecer a quien quiera escuchar su arte y su experiencia. Aunque como fuman tanto, a veces se olvidan.


  

  La nave era bastante grande, y había allí un montón de chavales charlando tranquilamente. Me sorprendió ver que había más gente de 30 que de 20, pero al parecer es lo normal, según me comentó Vilma. Ofrecían bebidas, y platos de comida vegana por un euro. Todo el sistema, si es verdad que está autogestionado por estos chavales, me pareció modélico. En mis tiempos hippies jamás habríamos llegado a tal nivel de organización. Si hasta tienen su propio boletín de actividades, el Usurpa, donde periódicamente van publicando los  eventos que realizan. Nos sentamos por allí y entonces empezó un espectáculo de teatro de improvisación, donde unos actores (los "impronautas"), pedían al público su colaboración para que les fueran diciendo temas, profesiones y géneros (como en el Improshow del TeatreNeu, pero gratis). Nos quedamos allí hasta las 11:30, porque si no perdíamos el metro. En conclusión, se trata de la salida más original de las que haya hecho desde hace mucho tiempo, y me gustaría repetir, como ya le dije a Vilma. Me dijo que a la próxima me llevaba a "la macabra". A ver qué tal.


  

  Esto fue el domingo; el sábado no hice gran cosa, tenía algunos trabajos pendientes y decidí no salir. Además, estaba agotado por la noche del jueves al viernes, en la que vino Jessica a casa y de nuevo no pude dormir. Ya llevaba varios días acumulando horas de sueño y decidí que el fin de semana descansaría un poco. En fin, como digo, quedé con Jessica el jueves, en principio para tomar algo por el centro, pero le dije que me gustaría que viniera a cenar a casa. Cuando llegué, me dijo "no te puedo ver", algo que me descolocó por completo. Le pregunté porqué, y me contestó "porque si te miro, me dan ganas de besarte". Aquí un gurú la hubiera besado, pero como yo soy aún bastante inútil, le dije "vale, no hay problema en que me quieras besar...". Y ella contestó, cosa lógica: "ya sé que no hay problema". En fin, al final arreglé la situación como pude y me las apañé para que se viniera a casa. Cuando llegamos me dijo que no tenía ganas de cenar, que era mejor descansar porque al día siguiente tenía que ir de viaje. Así que nos fuimos a la cama, pero no descansamos.


  

  A mitad de la noche, Jessica me preguntó "¿porqué yo?". No tenía una respuesta para ello, así que le dije "bueno, me caes bien...", no creo que fuera una frase muy afortunada, pero la dije con gracia y se echó a reir y decirme "¿pero qué clase de respuesta es esa? Así que te caigo bien, bueno, ¡menos mal!" Luego estuvimos bromeando sobre cuánta gente me cae bien y hasta qué punto. Al día siguiente me levanté antes, me duché y le preparé el desayuno. A Jessica le cuesta levantarse temprano por las mañanas, pero tuve una feliz forma de despertarla que aquí no comentaré. Le hizo mucha ilusión que le preparara el desayuno. Los detalles cuentan, y pesan más que las palabras, que como ya digo, resultaron las peores desde el inicio hasta el final. Pero mi amabilidad, mi sonrisa y los pequeños detalles que tuve con ella fueron los que consiguieron que Jessica estuviera a gusto conmigo. Espero poder mejorar mi dialéctica próximamente. Pero, mi pregunta es... si no se te ocurre algo ingenioso para decir ¿es mejor decir algo y ser natural o quedarse callado?


  




   


  

  CAPÍTULO 6


  

  La tele hizo ¡plof!


  

  Querido diario,
 Belén quiere hacer una cena este fin de semana, ¿debería ir? Bueno... en un principio le he dicho que sí (como haría ella: en un principio), siempre y cuando fuera el viernes. Su primera pregunta fue "¿entonces el sábado has quedado con alguien?". Como me he propuesto decir más o menos la verdad siempre a las chicas, le dije que sí, pero que no era seguro. Ella obvió preguntar con quién, porque si lo hubiera preguntado se habría expuesto, y eso es algo que una chica no suele hacer. Ya veremos qué tal.


  

  Por otro lado, hoy tiene que venir Penélope a casa para mi clase de salsa. Creo que hoy será el último día, porque le voy a decir que me he apuntado a un curso y no voy a tener tiempo de quedar. La verdad es que quiero tener más tardes para mí, porque prácticamente la única tarde que no la tengo ocupada es la de los lunes, y necesito más tardes libres. Los martes tengo salsa, los miércoles teatro y los jueves para salir (aunque últimamente siempre quedo con Jessica).


  

  Así que Penélope será la primera chica de la que renuncie de forma oficial, no creo que salga más por el blog. Pero me ha enseñado mucho, no solo a bailar salsa, sino también a cómo comportarme durante el baile: no mirar a los pies, mirar a los ojos, disfrutar y sentir el ritmo de la música... y sentirlo, porque como dice ella: "para no sentirlo, prefiero bailar con mi hermano". Por sentirlo, se refiere a que le pongas pasión, a que no estés pensando en qué paso hacer, sino en cómo la música y la mirada de la chica te indican por dónde tienes que seguir.


  

  Y la mala noticia de la semana es que se me ha estropeado la tele. Vamos, que ya no tengo tele. No sé si comprarme una nueva o aprovechar la oportunidad para ocupar el tiempo que pasaba mirando la tele en leer o salir más por ahí. O en hacer de una vez proyectos que tengo parados desde hace mucho tiempo. Pero se me hace raro cenar en casa sin tener la tele encendida. Además, si viene alguna chica y quiero poner una película quedará cutre verla por el ordenador. Tengo que pensar cuidadosamente sobre éste punto... ¿os compraríais una tele u ocuparíais el tiempo en otro tema?


  

  Aprendiendo de Kezia Noble


  

  Querido diario,
 hoy he leído con interés una entrevista que le hicieron a Kezia Noble en el blog de Seducción y Superación que me ha parecido muy interesante, resaltaré algunos párrafos:


  Entrevistador: ¿Qué fue lo que te hizo entrar dentro del mundo de la seducción?


  

  Kezia: En 2006 entré en la Comunidad de seductores con especticismo. (...) Fui testigo con mis propios ojos de hombres que venían a nosotros buscando ayuda y consejo, que inicialmente no eran capaces ni de iniciar un contacto visual con mujeres y mucho menos seducirlas, y que después de trabajar con ellos se volvieron imparables. Mi escepticismo inicial desapareció de mi cabeza.


  Entrevistador: ¿Cómo te gusta seducir a los hombres?


  

  Kezia: Prefiero dejarme seducir, como la mayoría de las mujeres prefieren que el hombre tome el control. Pero si quiero hacer saber a un hombre que estoy interesada en él, entonces usaría la imagen de “vulnerable”. A menudo es más fácil seducir a una mujer cuando ella muestra su lado más frágil.


  

  En otro blog (el de Cómo seducir a una mujer") postean un vídeo de Kezia Noble donde explica la diferencia entre "chicos malos", "buenos tipos" y "chicos buenos"... y nos desvela porqué éstos últimos jamás se comen un rosco, aquí resalto algunas conclusiones:


  

  "El buen tipo, es esa clase de hombre donde hay uno entre un millón, especial, con altos estándares y valores, altamente apetecido por las mujeres y que no tiene nada que ver con el “Chico bueno” este buen tipo es mucho mejor que el chico malo que hace esperar a las mujeres, que las ve como objetos de placer, que son rebeldes y que por ende se vuelven un reto para las mujeres, reto que hace que las mujeres babeen por ellos, pero el buen tipo también es un reto para las mujeres, pues Kezia nos explica que esta clase de hombre por tener tan altos estándares y valores por ser una clase de hombre tan escaso entre la especia masculina, se vuelve un trofeo de alto valor el cual, cualquier mujer estaría dispuesta a pelear por el.


  En pocas palabras es el “hombre perfecto” es el perfecto balance entre la rudeza y dureza del chico malo y los altos estándares, valores, confianza y empatía que genera una pareja de alto valor y de prospección a futuro.


  El “Chico bueno” como lo describo acá, y como Kezia describe como el tipo que siempre esta de acuerdo con las mujeres, que no objeta, que todo le gusta y que en pocas palabras es aburrido es la clase de hombre que no genera ninguna atracción sexual en las mujeres, pues es un tipo aburrido, que no genera ninguna expectativa y por su rol pasivo, genera poca atracción física en las mujeres.
 En este video Kezia da unos consejos para que esos “Chicos buenos” pasen de este perfil, al perfil del “Buen Tipo” sin necesidad de convertirte en el “chico malo”


  

  En fin, un poco de teoría por hoy, que tampoco viene mal. En otro orden de cosas, esta tarde voy a ver a Belén, y mañana también, y posiblemente también la tenga que ver el viernes. ¿Se está reivindicando o es consecuencia de nuestro hobby común, el teatro? En fin, supongo que yo en su lugar haría algo parecido, si quisiera volver a ocupar mi cuota de poder con respecto a mis competidores. Pero no puede ganar tán fácilmente. Sabemos cómo puede ganar, y por eso sé que no puede hacerlo.


  

  Y por último, para acabar el día, a eso de las 23:00 he quedado con Condolezza, mi profesora particular de inglés que cada día está más guapa. Veremos a qué niveles llega hoy la conversación, ya que la última vez hablamos tanto de sexo que teníamos a los comensales de las otras mesas del restaurante escandalizados. Por eso decidimos cambiar la palabra "sex" por "party" o "fiesta", para que no fuera tan evidente nuestra conversación (nota: normalmente hablamos en inglés, y creemos que no nos entiende nadie, craso error: la palabra sex la entiende todo el mundo). Otras frases en inglés que se entienden son: "Can I kiss you?", "Let's go to your home" o "I want to have party with you".


  

  Todo el fin de semana en casa


  

  Querido diario,
 El fin de semana pasado estuve con Jessica, que vino a mi casa de regreso de su conferencia. Hacía tiempo que no pasaba todo un fin de semana con una chica, hasta despedirme de ella el lunes por la mañana. La experiencia fue positiva, aunque también extraña, puesto que soy muy individualista y a pesar de que me gustaba verla desnuda por la casa, reconozco que estaba deseando tener de nuevo todo el espacio para mí. Lo único malo ahora es que se enamore de mí. Yo puedo decir que no estoy enamorado de ella, porque eso es un sentimiento muy fuerte que hoy por hoy solo siento por Belén, aunque cada vez ese sentimiento es más lejano. A ver si es verdad que, como dice el refrán, un clavo saca otro clavo.


  

  Hablando de Belén, esta tarde he quedado con ella, porque "tenemos que hablar", según sus palabras textuales. La verdad es que no me asusta en absoluto, porque no hay nada de qué hablar. Ella ha jugado a ser amigos, y yo le he seguido el juego. Si después no le gusta que ahora pase más de ella es problema suyo, no mío. Entre pasar un fin de semana con Jessica o una noche de sábado en un concierto con Belén, lo siento, gana Jessica. En fin, veremos lo que da de sí la tarde. Mi posición es muy clara al respecto.


  

  Y con Vilma, poco puedo decir, no la he vuelto a ver, aunque nos vamos enviando algunos mensajes por Facebook. La cosa se enfría, como no puede ser de otra forma. No quedo tanto con las otras chicas, porque Jessica ha ocupado todo el tiempo éstos últimos días. Solo he quedado con Penélope, mi profesora de salsa, porque viene los martes a casa. Y cómo viene... ¿cómo decirle que no venga más, si es un espectáculo verla?


  

  Tampoco he quedado con Condolezza ni con Patricia, mis intercambios lingüísticos, ya que como digo, esta semana ha estado dedicada casi en exclusiva a Jessica. Visto así, alguien podría decir que Jessica es mi novia, en la típica relación donde hay uno que quiere y otro que se deja querer. Mi respuesta es que si fuera española, o se fuera a quedar a vivir aquí, tal vez podría plantearme algo así en un futuro próximo, pero sabiendo que en un año o así se va a ir a su país, mucho me temo que una relación estable es una utopía, al menos por mi parte. En fin, veamos a qué conduce esto... espero que no nos hagamos daño.


  

  Se terminó con Belén


  

  Querido diario,
 Ayer puse fin a mi amistad con Belén. Tal como ella quería, quedamos para vernos y hablar el domingo por la tarde. Ninguno de los dos quería entrar al trapo, porque sabíamos que habría un sacrificio: dejar de vernos. Pero al final ella preguntó qué me pasaba con ella. Así que le dije que yo quería de ella algo más que una amistad, que no podía verla solo como una amiga. Ella repuso que me quería como amigo, y que no quería dejar de quedar conmigo. Pero en la vida hay que hacer sacrificios, hay que librarse de lo viejo para dejar paso a lo nuevo.


  

  Belén tal vez no se esperaba mi respuesta: "es mejor entonces que no volvamos a quedar tu y yo a solas. Si nos tenemos que ver, que sea con amigos. Pero tu y yo solos no vamos a volver a quedar, porque me puedo equivocar". Ella dijo que lo entendía, pero que no quería dejar de quedar conmigo. Que quería seguir siendo mi amiga. Yo le dije que sí, que seríamos amigos. Pero que tenía que entender que mis prioridades eran otras. Que me va a doler quedar con ella sin poderla besar. Que tenía más aliciente quedar con Jessica, a pesar de que no estoy enamorado aún de ella. Incluso tiene más aliciente quedar con Vilma.


  

  Belén me puso las cosas muy claras. Ella tal vez no se esperaba que yo se las pusiera también muy claras. Renunciaba a ella, con todas las consecuencias. Sé que habrá días que me apetecerá mucho verla, ir al teatro con ella, ir al cine con ella, o simplemente charlar con ella, porque es una chica inteligente, dialogante, respetuosa y tremendamente interesante. Pero tengo que renunciar a ello, porque me va a hacer daño. Prefiero dejar de verla por mí mismo, a esperar a que ella se marche a su Galicia natal cuando se canse de estar en Barcelona. He intentado que no me afecte, pero me afecta. Duele. Pero no duele tanto... Jessica amortigua el golpe. Si estuviera completamente solo, tal vez me hubiera hundido. Pero gracias a dios he "pescado con red", como diría Mario Luna, y he conocido a muchas chicas, entre ellas a Jessica, con las que puedo quedar y tratar de hacer todo lo que podía hacer con Belén. Bueno, incluso más. A Belén jamás llegué a besarla, ni le hice el amor.


  Después de esto, no sé qué hará Belén, no sé si le ha importado mucho, o si solo siente la pérdida en el sentido de que ya no tiene a un chico disponible para ir al teatro. Sé que la continuaré viendo, al menos por un tiempo, en las clases de teatro. Pero ya no creo que la vea fuera de las clases. No tendría mucho sentido después de la charla de ayer.


  

  Dejando de lado el tema Belén, el resto del fin de semana estuvo bien. Quedé con Jessica el sábado por la tarde a dar un paseo por el puerto. Estuvimos hablando de qué hacer para las fiestas, porque nos apetece hacer un viaje juntos. Jessica estaba radiante. Todavía no me he enamorado de ella, soy lento para estas cosas. Pero si alguna de las chicas que conozco merece ser amada, esa es Jessica. Cada vez que hablo con ella descubro cosas nuevas que la hacen más interesante. Pero una vocecilla me dice que, al igual que con Belén, no me encariñe demasiado con ella... después de todo esta chica también volverá a su tierra. ¿Porqué todas las chicas que me gustan se van a tener que ir?


  

  Después, el sábado por la noche, me fui a ver el partido con unos amigos. La noche resultó muy rara. Vinieron unos hombres que no conocía, amigos de amigos, y eso me cortó el rollo. Acabadp el partido nos fuimos al Princesa 23 para tomar la primera copa. Allí pude ver en acción a un chaval desconocido pero que estaba haciendo todos los pasos de un sargeador. El tipo le estaba contando nosequé a una morena. Con una mano gesticulaba, la otra la tenía en el bolsillo de atrás del pantalón. Era divertido y enérgico. Mientras tanto, una rubia espectacular en un vestido rojo, amiga de la morena, parecía aburrirse. Pensé en cuánto tiempo atacaría. Cuando nos fuimos del local, miré de nuevo y ahí estaba el héroe, tocándole el pelo a la rubia, hablándole a dos palmos de la boca. Tuve envidia... en aquel momento me hubiera gustado ser su ALA y poder entrar a todas las chicas del local...


  

  Después fuimos al Shoko y aunque había mucho ambiente, no me adaptaba a ir con estos tipos. No le entré a ninguna chica. Estaba incómodo y lo único que quería era que acabara la noche e irme a casa. Intenté no pensar en nada y bailar, porque la música era estupenda, pero a cada rato venía alguno de mis amigos y decía "mira que tías, mira esto mira lo otro". Ahí entendí claramente las enseñanzas de los gurús, tanto de Style como de Álvaro Tineo... ¿qué chica se iba a fijar en un grupito de chicos como el nuestro? Observé a mis amigos y contemplé que no sonreían, excepto dos "naturales" que por las caras pensaban igual que yo: vamos a bailar y ya entraremos a las tías en otra ocasión. No ayudaba nada tener a unos tipos mirando con ojos como platos a las chavalas, casi inmóviles, sin sonreír. A veces no hacen falta milagros para ligar, simplemente hay que disfrutar más y no dejarse impresionar por unas minifaldas y unos escotes de vértigo.


  

  En fin, y el domingo por la noche, tras la charla con Belén, quedé con Vilma. Llevaba puesto un vestido vaporoso como de leopardo con un escote muy pronunciado. Lógicamente tenía frío. A mí me daba calor. Nada más verme me dijo "qué tarde has llegado" (habíamos quedado a las 8:15 y yo llegué a las 8:30), añadió "pensé que ya no te hacía gracia". Aquello me gustó, y le dije "sí que me haces gracia". Me alegró aquello, porque venía de pasarlo mal con Belén, así que agradecí que estuviera de buen humor. Nos fuimos al Marmalade, nuestro local favorito, y me dijo que tenía pensado hacer un viaje a Nueva York con una amiga. Le contesté que me alegraba mucho, y que si podía ir yo, porque me hacía gracia. Me dijo que a Nueva York no, pero que podíamos ir de viaje juntos a cualquier otro sitio, siempre que no fuera su país, porque no quería hacer de traductora. Así que ahora tengo a dos chicas dispuestas a viajar conmigo. Todo esto me ayuda mucho a olvidar a Belén, que jamás hubiera hecho un viaje a solas conmigo. ¡Solo me falta saber cómo voy a gestionar tanto viaje!


  




   


  

  CAPÍTULO 7


  

  Viajando con Jessica


  

  Querido diario,
 Sé que últimamente te tengo abandonado, pero es por una buena razón: he estado de vacaciones y no he tenido tiempo para ponerme delante del ordenador. He visitado muchos pueblos de Catalunya con Jessica, que no conocía de la región más que Barcelona. Ahora ya sabe que en Catalunya hay muchos pueblos de interior con bellas calles de piedra de estilo medieval (algo que en su tierra no ha visto), que hay muchas vacas a los lados de la carretera, que hay muchos túneles y que se come muy bien en los pueblos.


  

  Creo que se lo ha pasado muy bien, aunque acabó agotada del viaje. Le encantó Besalú, en particular el puente de piedra, que le pareció como sacado de una película. A mí también me gustó mucho Besalú, creo que es un sitio perfecto para ir en pareja. También nos gustó Ripoll, aunque su museo etnográfico deja algo que desear, en mi opinión. Y Pals también es precioso, aunque cuando llegamos ya estábamos saturados de ver tanta piedra, así que lo disfrutamos menos, pero es muy recomendale. Se nos quedó para otra ocasión visitar Empúries, Cadaqués y el monasterio de Sant Pere de Rodes.


  

  A Jessica le encanta verme conducir, dice que le excita mucho ver como "manejo", porque por lo visto me pongo muy serio. Parece que está acostumbrada, como muchas mujeres, a adoptar una actitud pasiva en los viajes, esto es: yo elijo dónde dormir, dónde comer y qué lugares visitar... y ella se limita a decir que sí o que no. Supongo que creen que así los hombres estamos contentos, pero la verdad es que a veces también nos gustaría que tuviesen un poco más la iniciativa. Pero como digo, esto es muy común en muchas mujeres. ¿Cómo lo harán cuando viajan ellas solas? Y en un grupo de chicas, ¿cómo se ponen de acuerdo? ¡Misterios!


  

  Otra cosa que me queda clara es el mal despertar de Jessica. Por las mañanas no la soporta ni Dios. A pesar de que el despertar en sí es bueno (siempre quiere hacer el amor), después va acumulando mala hostia hasta las doce del mediodía más o menos, cuando se despierta del todo. Dice que no puede soportar el frío de aquí, y que es por eso que cuando sale de casa por las mañanas le cuesta aclimatarse y no se aguanta ni ella misma. Mi consejo, por si os pasa lo mismo: ni puto caso y a lo vuestro, nos os comáis la cabeza porque empezaréis a discutir, y en esas lides ellas tienen las de ganar.


  

  Del tema Belén, creo que el problema no está del todo zanjado. Ella se niega a dejar de ser mi amiga. Afortunadamente la estoy olvidando a pasos agigantados gracias a Jessica. Tenemos que seguir viéndonos en teatro, pero finalmente ya no nos llamamos para quedar el fin de semana. Ella ha entendido que el hecho de ser solo una amiga más implica que los fines de semana no haya ninguna obligación para verse o llamarse. También he observado que me habla con más cautela, y me observa de otro modo. Digamos que ahora me respeta más, o esa es mi impresión. Creo que puede ser por el hecho de que ella sabe que ahora estoy con Jessica, o sea: sabe que hay otra chica que despierta mi interés. Ella ya no es única.


  

  Y cambiando de tema, desde el jueves pasado tengo una inquilina en el piso. Tenía una habitación para alquilar desde hacía tiempo, pero a pesar de que pasó gente a verla hasta ahora nadie se había quedado. A ver qué tal se desarrolla el mes de prueba, pero por lo pronto lo que me he encontrado, tras llegar del viaje con Jessica, es: la ropa tendida en la cocina, cepillos y botes varios en el cuarto de baño, una cobaya en una jaula y muchos sobres de pasta precocinada. ¡Miedo me da!


  

  Despertando a la fiera


  

  Querido diario,
 Sé que últimamente te tengo abandonado, pero es que la vida real me ocupa gran parte de mi tiempo. Resulta que estar con una tía requiere más horas de dedicación de las que preveía en un principio. Jessica me está absorbiendo los fines de semana, aunque no me puedo quejar de ello, porque estoy teniendo más sexo en un mes del que he tenido en cinco años en Barcelona. Sin embargo, no estoy enamorado de ella. Sé que se tiene que marchar a su país, así que aprovecharé el tiempo que le quede de estancia aquí para estar con ella, pero sin descuidar a las demás chicas.


  

  Por ejemplo, para quedar algún día con Vilma, que me reclama vía Facebook. Como siempre, es original y directa: "Me has olvidado, tienes novia seguro. ¿Ya no te hago gracia?". La verdad es que hace como dos semanas que no llamo a Vilma, y sinceramente pensé en que semejante mujer no perdería el tiempo esperando y que estaría con cualquier tipo, pero por lo visto ha estado pensando en mí. Es halagador, así que ya le he dicho que cuando vuelva de viaje (está por las américas) quedaremos para charlar y terminar de ver si hacemos algo para el verano.


  

  Comentar también que este fin de semana he ido a correr a los karts y me ha encantado la experiencia, no montaba en un kart desde los 12 años más o menos, cuando me llevó mi padre una vez. Pensaba que quedaría último porque iba con unos colegas que habían ido un par de veces antes hacía poco, pero para mi sorpresa hice un buen papel quedando cuarto, pisándole los talones al tercero... ¡qué divertido! Después de los karts nos fuimos a cenar a La Churrasquita, en Sabadell, un asador argentino donde se come estupendamente, y por último nos marchamos al Drinkking, en la zona Hermética, un garito repleto de tías macizas y tíos de gimnasio; o sea, muy difícil ligar allí por la dura competencia. Pero me lo pasé bien, hacía tiempo que no salía solo con amigos.


  

  Con respecto a Belén, se mantiene el status quo. Ella ya no me llama para quedar, pero aprovecha cuando nos vemos en teatro para decirme de quedar para tomar un café y tal. Supongo que no me llamará porque sabe que estoy con Jessica. Las chicas son muy competitivas, de eso no me cabe duda, cuando no logran despertar el interés de un tipo que ellas piensan que tiene que estar por ellas. Desde que he dejado de llamar a Belén, Vilma, Silvinha y Condolezza (mi harén particular, como dice un colega mío), es cuando me reclaman más vivamente, sobretodo Belén y Vilma. Sin embargo, aunque estar con una tía despierte inmediatamente el interés en otras tías, es contraproducente porque ya no te dedicas tanto en "forzar" las situaciones. No sé si me explico, es difícil que una tipa te llame directamente para pedirte algo, pero lo que sí se hace es ofrecerse disponible para que seas tú el que digas lo que hay que hacer. Si no propones nada, entonces no pasa nada. Y últimamente no propongo nada... y es un error, como ya digo, aunque esté con Jessica, ésta tiene fecha de caducidad.


  

  He estado un poco acomodado, por el hecho de que ya estoy con una tía. He perdido "punch", no estoy tan suelto como hace un mes. Necesito salir, bailar, creerme que soy la hostia sin dejar de ser yo mismo (complicado esto, pero no imposible), ser el líder de la tribu (complicado también, no sé de qué tribu soy... ¿alguna idea Álvaro Tineo?). En definitiva, necesito salir a sargear, sé que tengo un potencial increíble y que de forma natural atraigo a las chicas, de esto no tengo duda, de lo que tengo dudas es de mí mismo. De pensar que no estoy a la altura, de dar por hecho que un pibón de metro ochenta no se va a dignar a dirigirme la palabra. Pero sé que puedo hacerlo, y sé que a partir de ahora voy a mejorar, y tú vas a ser testigo, querido diario, de mis progresos. Este verano va a ser el mejor verano de mi vida.


  

  Por tanto, tengo que volver a quedar con los tipos del Dungeon Barcelona. Demasiada Jessica me está aburguesando. Necesito soltarme aún más, necesito conseguir ligar en una discoteca, ya que por el momento sigo siendo un frusco de cuidado. Sé que mi hábitat natural ya no es la discoteca (no soy un chavalín de 20 años), pero me he propuesto firmemente tener éxito con las mujeres en cualquier lugar y bajo cualquier circunstancia (excepto quizás, por respeto, en un funeral, ¿no?).


  

  Necesito sentirme invencible como solo lo consigue ésta canción. Todo está a mi alcance, y no hay límites. Hoy estoy especialmente inspirado, tal vez porque he conseguido una compañera de piso genial (que por cierto, está increíblemente buena... pero no conviene seducir a esta muchachita, que tengo que vivir con ella, y con Jessica pululando por casa es buscarse un problema innecesario, habida cuenta de que en Barcelona viven y veranean cientos de miles de muchachitas). ¡Tiembla Barcelona!


  

  Recoge o siembra


  

  Querido diario,
 Ayer me llamó Belén para tomar un café antes de entrar en clase de teatro. Me sorprendió porque hacía como dos semanas que no me había llamado, ni yo tampoco a ella. Accedí a ello, después de todo no le voy a negar un café a una amiga. Estuvimos hablando de las elecciones y del movimiento 15M, y de cómo nos engañan los de arriba para hacernos creer que la culpa es nuestra por vivir por encima de nuestras posibilidades. Os recomiendo ver el siguiente vídeo, titulado "De la Burbuja Inmobiliaria a la Crisis", que nos muestra las causas y consecuencias que tuvo el boom inmobiliario español de principios de la década (¿los dorados años 10 españoles? humm... no recuerdo que fueran especialmente buenos...). Pues eso, que con Belén siempre se tienen interesantes conversaciones, aunque no pasemos de ahí. http://www.youtube.com/watch?v=N7P2ExRF3GQ&w=560&h=349


  

  También llamé a Jessica, que al igual que Vilma anda por las américas (nota mental: ¿de dónde sacan pasta las tías para viajar tanto?). Le hizo mucha ilusión, y me sorprendió lo poco que cuesta llamar al extranjero desde una cabina de la calle. A pesar de que le hizo ilusión, no sabía qué contarle pasados los primeros minutos, porque no estoy acostumbrado a explicar muchas cosas por teléfono, así que la despedida fue un poco fría, a ver si la vuelvo a llamar el viernes y estoy un poco más "salao".


  

  Por cierto, he leído un artículo que me ha hecho mucha gracia, lo comparto porque creo que a más de uno le hará sonreír: "Salir con chicas que no leen/ Salir con chicas que leen" ¿qué es mejor? Poco más que contar, estoy de siembra, como diría Mario Luna. O sea: o recoges o siembras.


  

  Seré honesto, pregunté a Belén si vería el partido de final de Champions, a lo que me contestó que no sabía porque no tenía con quién. ¿Qué pena, verdad? Esto las mujeres lo saben hacer muy bien, y nosotros caemos como idiotas. Yo el primero, porque le dije que yo lo iría a ver con un colega y sus amigas y que si quería se podía apuntar. Entonces Belén hizo de Belén y me soltó que ya me diría algo el viernes. En eso nunca cambia, pero yo no soy el de antes (que hubiera insistido en que me dijera que sí), así que me limité a sonreír y cambiar de tema rápidamente.


  

  La verdad es que tengo ganas de salir con este colega el sábado (me consta que me lee, así que desde éstas líneas aprovecho para asegurarle mi asistencia y felicitarle con antelación su cumpleaños) porque tengo ganas de sargear aunque sea mínimamente (esté Belén presente o no, porque solo es una amiga y en todo caso me puede ayudar a conocer a otras tías, ya se sabe que un tío acompañado despierta más interés a las tías que si vas solo). Voy a aplicar los métodos de Mario Luna que me he estado leyendo estas noches, de su Apocalipsex, y quiero estar un poco más suelto que el fin de semana pasado, que no me solté nada. Ya te contaré, querido diario...


  

  Vuelve Jessica


  

  Querido diario,


  Hoy tengo que ir a buscar a Jessica al aeropuerto, ha estado un par de semanas fuera y lo cierto es que ya tengo ganas de verla. Espero que perdone el hecho de no haberla llamado demasiado... pero es que también quisiera enfriar un poco la relación, porque me parece que ella espera de mí más de lo que yo puedo darle, hoy por hoy. Además de que se irá a su país cuando acabe su máster, así que no hay perspectivas ni planes de futuro con ella. Pero eso no quita de que la quiera ver, claro está, simplemente hay que dejar claro que esta historia tiene un final ya escrito.


  

  Eso no quita para que me haya comprado un arsenal de condones, porque por e-mail nos hemos cruzado unos cuantos mensajes bastante reveladores de la caña que me va a meter cuando me vea (esto me indica que no está tan molesta por no llamarla). He comprado variado: de los normales y de los de sabores, y un par de anillos vibratorios de esos (que nunca he probado antes, a ver qué tal). A ver si todo eso nos dura un par de semanas, porque con Jessica el mínimo son tres veces y el máximo son seis (por ahora y porque yo digo basta, algo impensable hace unos meses). Esto hace que, si nos vemos tres días por semana, gastemos una media de doce condones semanales. De Jessica no me puedo quejar.


  

  Por otro lado, me sorprende Patricia con un mensaje invitándome a quedar con ella el fin de semana. También me pide explicaciones de porqué la dejé de llamar. Es increíble la capacidad de las mujeres para cambiar el sentido de las cosas, pues fue ella la que me dijo que me llamaría cuando tuviera más tiempo (cosa que quiere decir: no te voy a ver más pero voy a quedar bien contigo). Habrán pasado tres semanas o así desde la última vez que hablé con ella, vamos, que la daba por perdida. Le he dicho que si me ofrece un buen plan para el sábado, tal vez podamos quedar, pero que en principio lo tengo ocupado porque tengo que ir a una convención a Sabadell. A ver qué dice. Lo que no voy a hacer es mostrarme fácil ahora, después de tanto tiempo sin noticias suyas, si quiere verme, tendrá que currárselo mínimamente.


  

  Con Vilma en cambio tengo más feedback, porque aunque esté de vacaciones por las américas no deja de conectarse al Facebook y me va explicando lo que hace. Ella llega el domingo, espero verla la semana que viene, porque tiene muchas cosas que contar: ¡es toda una cazadora de tendencias! Además tengo que hablar con ella para el tema del Sonar, evento de "música avanzada" al cual quiero asistir, y con el que espero coincidir con ella. También me pidió acompañarla al festival de los Monegros, pero lo veo un poco más complicado. En fin, veremos qué depara la cosa.


  

  De Belén, poco que contar, nos seguimos viendo en teatro y para tomar algún café, pero siempre dentro de lo "políticamente correcto". Se está poniendo muy guapa, entre que ha dejado de fumar y que va al gimnasio, se está poniendo más que interesante. En broma le digo que para el año que viene tiene que posar para el calendario Pirelli. En fin, algún que otra broma y algún que otro nega siempre le caen, pero es que es difícil cambiar una costumbre. Siempre me pregunta por Jessica, pero no le cuento demasiado, porque honestamente creo que no le tendría que importar demasiado. También me ha confirmado que a finales de verano se volverá a su tierra, así que ¡otra que se me escapa!


  

  Y nada más, con los compañeros de piso me llevo bien, aunque son demasiado jovencillos y tienen las hormonas revolucionadas... no como yo, jaja. Con la chica no hay ningún problema, pero el nuevo, un chico recién independizado, siempre se deja las luces encendidas y hace más ruido. Pero económicamente compensa, voy más holgado que antes, así que espero ahorrar un poco. Además, el chico es muy deportista y por el momento hemos ido a correr por las mañanas un par de veces, y también me quiere hacer un plan personalizado para ponerme a tono, ¡a ver qué tal!


  




   


  

  CAPÍTULO 8


  

  Discusión de ¿pareja?


  

  Querido diario,
 Ya he tenido una bronca importante con Jessica, de esas que se tienen cuando estás en pareja. La cuestión es que yo no sabía que estábamos así de emparejados. No quiero darle más importancia de la que tiene, pero si la actitud de ella persiste en su dependencia hacia mí tendré que tomar medidas drásticas. Bueno, de hecho ya las estoy tomando: este fin de semana no creo que quede con ella. Ya veremos a ver qué pasa, pero es que estoy en modo de "tonterías las justas".


  

  Cuando empecé mi año de cambio personal no pensaba en tener una relación estable con una chica, estaba pensando en tener relaciones con chicas, porque había pasado varios años de sequía. No me avergüenza reconocerlo, para eso escribo este diario, para saber de dónde vengo, a dónde voy y lo que quiero conseguir. Releyéndome a mí mismo sé que no estoy preparado para una relación estable, por el simple motivo de que estoy pensando en quedar con otras chicas. Si Jessica me llenara, tal vez no estaría pensando en quedar con Vilma, Belén o Patricia, por ejemplo.


  Así que mi opción va a ser la de enfriar la relación con Jessica, y sí, sé que suena egoísta, tremendamente egoísta. Pero es más honesto así que andar jugando con falsas expectativas. Es lo que hay; es lo que doy. Además, ella ha jugado al engaño, hablando de relación abierta, de algo más que amigos y un largo etcétera de engatusamiento, que ha resultado falso: Jessica quiere una relación estable, de las de toda la vida, de las clásicas. Y eso yo no lo quiero.


  

  Así que este fin de semana me ha venido fantástica la invitación de un colega y  TTFR (típico tío frustrado reformándose) para asistir al taller de seducción del Sr. Meck. Le he dicho que sí, naturalmente. Por lo visto es el único taller que éste gurú va a dar en Barcelona antes de marcharse a Madrid, así que va a ser una ocasión única. Aunque, en honor a la verdad, me interesa más conocer gente nueva con la que salir a sargear que el hecho mismo de aprender de un gurú.


  

  Se supone que después de la clase magistral nos iremos todos de fiesta a practicar lo aprendido, por lo que por fin voy a tener compañeros en la misma onda que yo, gente con la que poder hacer de ALA, divertirnos, compartir experiencias de ligoteo y quién sabe, tal vez incluso ligarse a una jamelga con un par de tetas como la Denise Milani. No sé si será como explica Style en "El Método", pero seguro que será diferente a cualquier otro fin de semana.


  

  Retomando el tema de Jessica. La razón por la cual no la he mandado a la mierda cuando he comprobado que es la típica tía dependiente y confabuladora es el miedo a la pérdida. Con Jessica tengo la seguridad de no estar solo y de tener sexo (y del bueno, eso hay que reconocérselo); al coste de perder un poco de independencia y de renunciar a hacer otras cosas. Ese coste es asumible, o lo era, hasta ahora. El miedo a la pérdida se esfuma cuando puedes conseguir lo mismo con relativa facilidad. Yo antes era un tipo con un terrible miedo a cortar en una relación, porque luego me costaba mucho encontrar a otra (así me ha ido, solo tuve tres relaciones antes de Jessica).


  

  Si he de mejorar en todo, también tengo que hacer sacrificios. No me compensa una relación donde esté atrapado (es verdad que todavía no estoy atrapado, pero los indicios apuntan a ello), máxime cuando esa relación tiene una fecha de caducidad (Jessica volverá a su país cuando termine sus estudios). No es que quiera renunciar por completo a Jessica, es que quiero seguir siendo independiente, y sé que Jessica no va a comprenderlo porque está en otra onda (en la onda de pareja), por lo que probablemente sea ella la que me envíe a la mierda y me lo tendré bien merecido. Pero es lo que hay.


  

  El taller del Sr. Meck y demás historias del fin de semana


  

  Querido diario,
 Este fin de semana he hecho muchas cosas. Me he visto con cuatro chicas diferentes, aunque solo una de ellas ha estado en mi cama. He ido a un taller de seducción donde he conocido a otros TTFR como yo. He aprendido a hacer rosas de papel, gafas con pajitas y besos caídos al suelo. He jugado al futbolín junto a una chica en traje de noche. Me han rechazado dos veces, me han hecho el amor otras dos. Como en el anuncio de la famosa video-consola, "yo sí puedo decir que he vivido". Pero pasemos a detallar este largo fin de semana de puente que yo preveía como tranquilo y ha resultado ser frenético.


  

  Poco puedo decir del viernes, quedé para comer con Jessica y estuvimos hablando de hacer un viaje para el siguiente puente. Me dijo que le hacía ilusión ir a Túnez, pero yo no creo que sea una buena idea ahora mismo. Por la noche quedé con unos amigos y me fui a dormir pronto. Nada destacable, por tanto, el viernes. Salvo que me llamó Belén para que fuera el sábado a su casa, a arreglarle el ordenador.


  

  El sábado fui a casa de Belén a arreglarle el ordenador, que efectivamente estaba hecho mierda. O sea, si te compras un ordenador en, pongamos, 2007, y jamás lo has actualizado ni hecho limpieza ni nada por el estilo, es normal que tarde diez minutos de reloj en arrancar. Había allí porquería por un tubo, y tuve que pasarle el CCleaner varias veces, desinstalar programas, etc. Hice lo que pude, porque se hacía la hora de comer y a las 16:30 había quedado con el Sr. Blue para ir al taller de seducción del Sr. Meck. Belén me invitó a comer una pizza del Mercadona y helado de chocolate, algo que me pareció deliciosamente tierno. Como buen TTF y hombre Beta, no hice nada con Belén, porque no me pareció en ningún momento que me diera pie a ello.


  

  Llegué tarde al taller del Sr. Meck; Belén quiso hacer un café y preguntarme a su vez que cómo es que quedaba con amigos tan pronto, si la idea era salir de fiesta. Claro, era raro decirle: "he quedado con unos amigos esta noche para ir de fiesta, a las cuatro y media de la tarde". Así que llegué a las cinco al sitio, con todo el personal ahí esperándome. El Sr. Meck, el Sr. Blue y sus amigos me saludaron y subimos a los cuarteles generales de la seducción de Sr. Meck & Co. Tengo que decir que el tipo en cuestión me cayó genial, es de esos tipos vitales y optimistas que derrochan buen rollo. Su colega (su ALA), era como él pero con menos pelo y más músculo. Y con las ideas más claras, sobretodo en lo que a felaciones se trata (su teoría para que la mujer no rechace hacerte una felación se basa en agarrarla firmemente del cuello y dirigirla a la zona pélvica, aunque eso sí, con consentimiento).


  

  El taller empezó fuerte, con un discurso parcialmente ensayado que resumiría así: "hay 45.000 tías que podrían ser modelos en Barcelona que buscan un tío que se las folle... ¡ése tío puedes ser tú!"; como reclamo es espectacular. Había un problema en el taller... éramos como unos veinte tíos en una sala pequeña, hacía mucho calor y no había ni un ventilador. El olor a humanidad, mezclado con perfúmenes varios, no era precisamente néctar de ambrosía para nuestros olfatos y todos deseábamos que llegaran las pausas de 20 minutos entre bloque y bloque. Briconsejo para el sr. Meck y sus futuros talleres madrileños: ¡cómprate un puto ventilador, tío, o ponte aire acondicionado!


  

  Bromas aparte, el taller estuvo bastante bien, nos dio un decálogo de lo que hay que hacer (un decálogo con 9 puntos, ja ja... ¿lo pilláis? el Sr. Meck tampoco) y algunas cosas prácticas que ya estoy haciendo y que funcionan bien, como lo de hacer rosas de papel o lo de darte un beso en los dedos y dárselos a ella para ver dónde se los pone... y otras cosas que están por ver, como lo de las gafas de pajitas o hacer la cebolleta. Ante todo, lo que está claro, es que no hay que tener miedo a tener descaro, porque a ellas les gustan los hombres que saben lo que quieren y van a por ello, sin que les importe el éxito o fracaso, y hacerlo siempre con una amplia sonrisa. No explico más porque para saberlo todo tendríais que ir a uno de sus talleres, que desde aquí recomiendo a cualquier TTF. El Sr. Meck es todo un natural, un seductor de los pies a la cabeza, se podría aprender de él aunque no hablara, solo con su actitud y su comunicación no verbal.


  

  Después del taller nos fuimos unos cuantos a cenar a un McDonald's, y reconozco que no me di cuenta de que estaba yendo con toda la chavalería del taller, y que el Sr. Blue y amigos había desaparecido. Después me enviaron un mensaje, pero fue demasiado tarde. Lo cierto es que los chavales eran simpáticos y divertidos, pero hay todo un abismo ante mi idea de seducción y la que ellos parecen tener. Creo que yo soy un poco más clásico y elegante (creo, que no lo sé), aunque supongo que si yo también tuviera veinte años haría lo que ellos... pero tengo treinta y me gusta llevar a las chicas a cenar a un buen restaurante, ir al teatro o a un museo y disfrutar de una buena charla (y sí... después follar, de acuerdo, pero todo el proceso se asemeja más a mi ideal de relación con una mujer). Se habló de ir al Opium, para poner en práctica los conocimientos meckianos adquiridos, pero el hecho de ir a casa a ducharme, cambiarme y hacer la cola de rigor para entrar al Opium para que después me dijeran que mi camisa no molaba me agotaban ya mentalmente, máxime porque tenía que ir solo hasta allí. Así que me despedí cortésmente y me fui caminando hasta el metro más cercano.


  

  Anduve hasta el metro, pero no lo cogí; continué andando. Quería pensar. Ahí es donde empecé a cuestionarme si las cosas estaban yendo bien. Supongo que es el momento de bajón de un sábado por la noche cuando te quedas sin plan, o algo así. Podía ir al Opium, pero realmente no quería. Podía llamar a Jessica, pero ya le había dicho que saldría con amigos. Tiré de agenda y envié un mensaje a Belén y a Vilma. No me contestaron. Llamé a Patricia, tampoco cogió el teléfono. Poco después recibí un mensaje de Belén diciendo que ya estaba en pijama y viendo la tele, que si le hubiera dicho algo antes igual se animaba a salir, pero ahora no...


  

  Seguí andando y finalmente cogí el metro, y me sentí muy Beta, como diría Mario Luna. ¿Porqué? Había ido al taller atraído más bien por conocer chavales de mi edad con los que salir a sargear, pero descubrí que tal vez no era tan buena idea, Me pregunté: "¿me gusta salir por la noche a sargear?" ¿Por eso no "triunfo" en discotecas? Porque lo que me gusta es ir a mi rollo y bailar, no pensar en frases magistrales, openers, trucos de magia baratos y cosas por el estilo. Pero me negaba a admitirlo. En esas me envió un mensaje Vilma, que tampoco podía quedar en ese momento, pero que podíamos vernos el lunes. Eso me alegró un poco, y me dio de nuevo confianza. Unos meses atrás habría flipado si una chica como ella me enviara un mensaje para quedar; o que una chica como Jessica me reclamara más sexo... así que las cosas no estaban yendo tan mal, después de todo.


  

  Llegó el domingo, y de nuevo quedé con Jessica para comer, me había despertado de buen humor y nos pasamos la comida riéndonos. Hicimos el amor, y Dios quiso que me acordara de poner el teléfono en silencio durante ese rato, porque luego cuando miré vi que tenía tres llamadas perdidas de Patricia y Vilma. Luego Jessica se fue, porque había quedado para estudiar con una amiga, y volvió a llamar Patricia. Quería saber porqué la había llamado, y le dije que quería quedar con ella. Supe que no era una gran invitación, ni la estaba invitando a hacer algo divertido (tengo una teoría al respecto, a una chica se le tiene que dar la hora, el lugar y el motivo de la cita), pero ella me sorprendió diciendo que quería jugar al futbolín. No pregunté más y quedamos esa misma tarde para echar unas partidas en l'Ovella Negra.


  

  Patricia me vino vestida con un traje azul bastante corto, ajustado y escotado... vamos, que los tíos se giraban al verla pasar. ¡Y esa potranca se dirigía hacia mí! Con toda la naturalidad del mundo la saludé y le di los dos besos de rigor en las mejillas; ella es de natural tocona, por lo que hacer kino con ella no es complicado, pero soy bastante torpe en ello. Había que sudar sangre para respetar la regla de los hombros (no bajar la mirada por debajo de la línea de los hombros), pero lo hice lo mejor que pude.


  

  Nos fuimos a l'Ovella Negra y estuvimos jugando unas cuantas partidas al futbolín con una pareja que había por allí la mar de simpáticos. El chaval era competitivo y se lo tomaba en serio... nos ganaron todas las partidas excepto la última, en la que tanto Patricia como yo enseñamos los dientes y vencimos por un solo gol de diferencia. Estábamos sudados y hacía calor, por lo que nos quitamos la ropa e hicimos el amor. No. No pasó eso, pero lo pensé mientras íbamos a algún restaurante a cenar algo. Invitó ella. Yo me sentía tan torpe que, ya total, eché el resto y le dije que se viniera a casa. No aceptó, pero me dijo que tal vez otro día, y que le escribiera más a menudo. Nos despedimos y llegué a casa solo, pero contento. Por lo menos le había propuesto a una tía de infarto que viniera a mi casa, y no me había cruzado la cara. Bueno, es un avance, ¿no?


  

  El lunes fui a comer con Jessica, de nuevo. Estábamos la mar de contentos, ella no sabía lo que yo había hecho la noche anterior y yo tampoco pregunté qué tal le había ido estudiando en casa de una amiga un domingo por la noche. Lo que sí me preguntó es que cuándo volveríamos a hacer el amor, porque ella estaba "muy revuelta" y a mí me veía tan tranquilo. Le dije que el martes por la noche viniera a casa, que miraríamos lo del viaje y tal vez podría hacerme el amor. Dije semejante chulería con gracia, y nos volvimos a reír, aunque me dio un codazo que todavía me está doliendo. Nos quedamos un rato en una plaza, sentados ahí mirando los guiris pasar, al sol como los lagartos. Jessica lucía una piel morena que ofrecía reflejos dorados a la vista, el pelo negro ondulado cayendo sobre los hombros... me dije que tenía suerte de tener a una chica así, y que probablemente el martes tuviera muchísimas ganas de que me hiciera el amor.


  

  Luego, por la tarde, quedé con Vilma, que me vino con un vestido rojo como la rubia de Battlestar Galactica, pero en eslovaco. Me dije que de nuevo tenía suerte, pero que tenía que actuar acordándome de la regla de los hombros. Estuvimos andando por el centro y llegamos a la plaza Catalunya, donde los últimos indignados estaban desmontando paraditas o intentando vender plantitas para hacer un huerto ecológico y cosas así. No nos gustó mucho que el rollo del 15M hubiera derivado en aquello, pero parece inevitable que ante cualquier reivindicación social se una la caterva de hippis y perroflautas que pululan por los centros autogestionados buscando hacer algo.


  

  Ojo, no digo que no esté de acuerdo en que haya que protestar, pero entre protestar o montar un salón de masajes ayurvédicos en plena plaza va un trecho. Mejor sería montar una cacerolada en todos los barrios y plazas españolas a una hora determinada, en lugar de montar un Disneyworld hippie durante un mes en plaza Catalunya. No sé como será en Sol, pero lo que es en Barcelona, se ha quedado en una caricatura.


  

  Pues bien, de todo esto íbamos hablando Vilma y yo hasta que le propuse venir a casa, pero me dijo que no porque al día siguiente tenía que trabajar. No insistí más porque realmente no quería que viniera... era como yo mismo estuviera buscando el bazukazo. Pero Vilma no me dio ningún bazukako, solo me dijo que quería que siguiéramos siendo amigos y me propuso ir al Festival de Monegros juntos. Y luego nos despedimos y nos dimos besos en las mejillas, y ni kinos ni konos ni demás hostias, que eso todavía no lo sé hacer.


  

  Mi veredicto final es que, efectivamente, estoy perdiendo el miedo a decir lo que quiero a las chicas, ¡y a chicas guapas! Pero estoy viendo que, después de todo, soy bastante fiel a Jessica, porque pensándolo fríamente, no insistí demasiado ni me hice pesado ni con Patricia ni con Vilma. Esto es, disfruté de su compañía como amigas; pero no pensé seriamente en llevármelas a la cama. O sea, no dudo que hubiera estado muy bien, pero el cuerpo tampoco me pedía eso. Lo cierto es que pensaba más en Jessica...


  

  Y eso ha sido todo. Un buen fin de semana, podría haber sido mejor, pero también podría haber sido como los de antes... los del año pasado, donde no pasaba nada, donde me pasaba el sábado por la noche esperando que Belén se acordara de mí, mirando la tele y comiendo un kebab o algo así. Esos fines de semana no han de volver, y estoy dando pasos decisivos para alejarme de ellos. No todo el mundo ha quedado con cuatro chicas guapas este fin de semana, tal vez algún Aven, como Mario Luna, Neil Strauss o Egoland (de hecho, seguro que ellos sí han quedado y además se las han llevado a la cama); pero yo no estoy luchando con ellos, sino conmigo mismo hace un año, ¡y tengo que decir que estoy ganando por goleada!


  

  No sé ligar de noche


  

  Querido diario,
 Este fin de semana no he follado, por lo que podría considerarse un fin de semana perdido... ¡craso error! No hay que infravalorar tu potencial sexual por la cantidad de semen derramado o la variedad de féminas montadas, como parecen indicar algunos gurús de la seducción. Recordemos que por cada chica que se comen, diez les han rechazado, por lo que para mí son valientes perdedores con premio de consolación. Pero son valientes admirables, porque se atreven a entrar a cualquier chica; yo en cambio soy un cobarde ganador, porque solo me atrevo a entrar a chicas con las que creo que tengo posibilidades. Este fin de semana, por ejemplo, no le he entrado ni metido fichas a ninguna chica, que yo recuerde.


  

  No ha sido un mal fin de semana, porque he hecho multitud de cosas, esto es, he sembrado. El viernes me fui a un concierto de música de cámara con Belén y una amiga suya que no me cae bien pero que está lo suficientemente buena como para que su compañía no sea una molestia. Luego nos fuimos a tomar algo, acompañados de un miembro del Dungeon Barcelona, del que me he hecho colega, y un amigo suyo que podríamos considerar como un natural. Solo triunfó el natural, y porque había bebido lo suficiente como para no ver que la chica que se estaba ligando era un troll de Mordor, pero bueno... no hay que restarle el mérito; mi colega y yo no nos comimos nada. Al parecer no teníamos hambre.


  

  El sábado me fui para Tarragona y estuve perreando por allí todo el día. Quedé con mi colega Fernando, que ahora tiene novia (por cierto está que se rompe de lo buena que está), y le estuve explicando mis buenas nuevas desde que estoy por el Dungeon. Lo flipó un poco, porque él me conoce desde hace tiempo, desde que era muy frusco (frustrado común), y ahora me ve suelto "como gavete". Ambos nos fuimos el año pasado a Riga, Letonia, de vacaciones. Éramos un par de fruscazos como la copa de un pino, no teníamos novia ni nada que se le pareciese; salíamos y no les decíamos nada a las chicas, de hecho, eran ellas las que nos decían cosas a nosotros... ¡en ruso o letón! Solo hubo un par de ellas con las que pudimos hablar porque sabían inglés, pero pronto nos dimos cuenta de que las que sabían inglés iban a por las copas, no a por compañía. En Riga he visto a las mujeres más guapas de mi vida, todas ellas eran altas, esbeltas, rubias con ojos azules... y nosotros para ellas éramos italianos; todo lo que ven moreno viene de Italia, según el ideario femenino letón.


  

  Diré que el viaje a Riga tuvo cosas buenas y malas. Las buenas fueron que me ligué a una madrileña que había por allí, pero era un poco troller (para mis estándares actuales; hace un año era otra cosa), pero finalmente no hice nada con ella, aunque estuve la mar de entretenido toda la noche. Las malas fueron que al final sucumbimos al reclamo del sexo fácil... y nos metimos en un local de masajes, de esos con final feliz. Una chica que no debía tener más de 20 años, rubia platino, tremendamente atractiva, estuvo haciendo un trabajo por el cual pagué una buena cantidad. Ahora me arrepiento de haberlo hecho, pero en su momento lo disfruté... y eso es un recordatorio más de a dónde nos puede conducir la frustración. Gracias al mundillo de la seducción gente como yo se cura mentalmente, el ego vuelve a su nivel normal, la confianza se dispara y la relación con las mujeres se normaliza. Puede parecer que, desde fuera, este mundillo y esta forma de pensar sexualice demasiado a la mujer, o la convierta en objeto. Nada más lejos de la realidad: nos hace hombres de verdad, seguros de sí mismos, que intentan comprender lo que quieren las mujeres.


  

  El sábado por la noche me fui a tomar algo con unos amigos, por la zona de Salou, donde había chicas muy guapas, pero estábamos a nuestro rollo y no hicimos nada. Creo que me estoy dando cuenta que no sirvo para ligar por la noche. Me desenvuelvo mejor durante el día. A Jessica me la ligué de día, aunque es verdad que la primera vez que lo hicimos fue por la noche, después de invitarla a cenar. Pero no me la hubiera ligado en una discoteca, de eso estoy seguro. ¿Aprenderé a ligar en discoteca, o eso solo es posible para los musculitos de gimnasio?


  




   


  

  CAPÍTULO 9


  

  Puro teatro


  

  Querido diario,


  Ayer fui al teatro con Belén, a ver una representación de unos alumnos de otra escuela de actores. Belén conocía a uno de los chicos que le había pedido que le fuera a ver, pero le daba palo ir sola, así que me llamó para acompañarla. En un principio le iba a decir que no, porque no creía que fuera buena idea ir a solas con Belén al teatro, o a cualquier sitio. Pero al final me convenció, porque a mí también me picaba la curiosidad por ver cómo es el nivel en otras escuelas.


  

  Así que fuimos a ver la obra y tengo que decir que, humildemente, nuestra escuela les da mil vueltas; aquellos chavales no actuaban, vomitaban el texto. No había nada de trabajo de cuerpo ni técnica vocal, a mi entender. Eso sí, las churris estaban bastante más buenas que en mi clase, aunque eso por si solo no justificaría cambiarme a esa escuela, porque creo que la profesora que tienen no vale para enseñar. No es que fueran malos actores, es que las escenas estaban mal dirigidas; había algunas chicas muy buenas que con otros profesores podrían llegar a ser buenas actrices. No voy a poner el nombre de la escuela, porque entiendo que tal vez un mal día lo tiene cualquiera; a veces nosotros tampoco hemos estado finos en nuestro día de actuación.


  

  Después del teatro acompañé a Belén a casa. Me dio muchas vueltas hasta llegar, porque quería encontrar una pizzería para comprar algo para cenar en casa. Esto es, me invitó a cenar en su casa, pero tras dar muchas vueltas al final le dije que no, que ya me compraría un kebab o algo así. Sería seguir con un juego estúpido, porque yo ya no tengo que ser cortés ni ella amable, ambos sabemos que todo el pescado está vendido, y en todo caso, la pelota está en su tejado. Me cansé de jugar al gato y al ratón con ella, y aunque me gusta quedar e ir al teatro y hablar con ella, considero que mi etapa de cortejo ya ha pasado, y que si quiere algo tendrá que jugarse la vergüenza y tratar de ganarme con otras artes... y hacerlo mejor que Jessica. Y si no quiere nada, que no me invite a cenar a su casa, ella y yo solos, por lo de los equívocos que he comentado en alguna ocasión. No quiero que haya lugar a equívocos: que quede claro que me atrae y que quiero hacérmelo con ella; lo de la amistad está muy bien para ir al teatro, pero no para ir a cenar a su casa. Porque para mí, que una chica y un chico estén cenando a solas y con tensión sexual equivale a una noche de sexo, y si no que se lo pregunten a Jessica.


  

  Hablando de Jessica, esta noche viene a casa, así que no creo que pueda dormir demasiado. Ya voy por el tercer café, para andar bien despierto cuando llegue. La verdad es que mis temores sobre su dependencia no fueron muy acertados, al fin y al cabo la semana pasada solo la vi el martes, porque el resto de días tenía que estudiar y asistir a mesas de debate y no se qué mas historias. Tuve que llamarla yo para saber qué tal le estaba yendo todo. Creo que Jessica no tiene en su vocabulario la palabra "rollo", pero en definitiva creo que lo nuestro es un "rollo", aunque ella se resista a definirlo como tal, porque está acostumbrada a noviazgos largos. Estamos enrollados y cualquiera que lo viera desde fuera diría que esto es un rollete. Los dos lo sabemos, pero solo yo sé definirlo.


  

   Por cierto, el puente de San Juan está a la vuelta de la esquina, ¡y ya tengo plan! Estoy muy contento porque otros años me moría de asco intentando quedar con gente, y ahora tenía varios planes para escoger. ¡Un éxito más desde que empecé mi cambio personal! Al final voy a ir con Jessica y unos amigos de Tarragona a visitar la ciudadela de Carcassonne, un famoso enclave medieval del sur de Francia. A mí me gusta la historia y Jessica quería conocer Francia, así que matamos dos pájaros de un tiro. Espero que lo pasemos bien, aunque tengo algunas dudas porque Jessica es un poco asocial con la gente que no conoce, pero bueno, a mí tampoco me conocía y ahora creo que le caigo muy muy bien. A ver si tomo fotos del viaje y la publico alguna por aquí, que un pollo me ha pedido fotos de mis aventuras, pero no precisamente de los paisajes. ¡Pues eso va a ser complicado, pájaro!


  

  El soloamigueo


  

  Querido diario,
 Hoy toca teoría, voy a recopilar lo que sé del soloamigueo, un arte femenino del cual he sido víctima durante algunos años. El soloamigueo se da cuando estás enamorado de tu mejor amiga, pero ella te trata como un objeto asexuado. Si te encuentras en una situación de soloamigueo, te interesará saber que es posible salir de ésa penosa situación. Ahora veremos algunas tácticas. Primero voy a poner un interesante post sacado del foro de "Éxito social" escrito por un tal "Cachondo Mental", os lo transcribo entero, pero los comentarios a la entrada no están mal y os recomiendo leerlo todo aquí:


  

  El análisis del soloamigueo, por Cachondo Mental


  

  Hola chicos:


  

  Me gustaría compartir con vosotros algunas apreciaciones que he tenido de un tiempo a esta parte. Espero que os puedan servir de ayuda.


  

  Si lo pensamos, la mujer tiene poder sobre nosotros. Porque queremos algo de ella. Por eso tiene el poder de hacernos daño, tiene el poder de NO contestar mensajes, tiene el poder de contestarnos con mala educación y jodernos la noche, tiene el poder de creer que ella es el premio y en general tiene el poder del NO. Realmente, esto parece una tontería y parece que no es poder ninguno. Pero es poder, y es un poder muy poderoso (valga la redundancia). ¿Por qué? Porque somos nosotros los que le damos ese poder.


  

  Me explicaré. Una chica tiene poder sobre nosotros porque nos la queremos follar. Su poder es directamente proporcional a las ganas que tengamos de follárnosla. Da igual que lo digamos o lo manifestemos. Siempre que nos muramos por follarla ella es la que tiene el poder sobre nosotros. Sabe que queremos algo de ella y en consecuencia perdemos todo nuestro poder y se lo damos a ella.


  Ahora bien, siendo conscientes de este poder, la cosa puede y debe cambiar a nuestro favor, o al menos igualarse al suyo.


  

  ¿Qué pasa si en vez de ser tú el que te la quieres follar y ella la que te quiere solo como amigo eres tú el que la quiere solo como amiga?? Respuesta: que la jodes viva! ¿¿Qué coño puede hacer contra ti una tía de la que no quieres absolutamente nada?? Si no te la quieres follar ella no tiene absolutamente ningún poder sobre ti!!! No hay nada que pueda hacer que te afecte negativamente. Y por poco que haga ella, tú enseguida pensarás: qué tía más subnormal. Y se lo dirás a todos, y todos la criticarán. Su pesadilla se hará realidad: quedará como el culo y todos lo sabrán. Nuestra pesadilla como tíos es ser unos Fruscos y que todas las tías nos cierren el grifo y quedar en ridículo delante de todas. La suya es que todas sepan que es una guarra, una amargada, maleducada y creída sin derecho a serlo y que ningún chico la entre y se queden solas sin atraer ni a las moscas. Si la soloamigueas tiene que cuidarse mucho de eso, porque su pesadilla se puede hacer realidad con mucha facilidad.


  

  Aquí en la comunidad se ha hablado mucho siempre de lo malo que es que ellas te soloamigueen. Pero nunca se ha hablado del poder que tiene soloamiguearlas tú. Es horrible cuando una tía te soloamiguea por falta de valor. Pero es horrible no porque te soloamiguee en sí, sino porque has perdido valor. Hay que tener cuidado de no confundir. Lo malo no es que quiera ser amiga tuya, sino que no te considera atractivo y no quiere follar contigo. Porque a que no nos importaría tanto que nos dijera que solo nos quiere como amigos pero que nos la podemos follar cuando queramos?? Claro, eso no nos jode. Lo jodido del soloamigueo es que la tía no te quiere ni te querrá follar jamás porque te considera una piltrafa simpática, pero con 0% de valor.


  

  Ok, ahora imaginemos que no solo tienes valor tú, sino que eres tú el que la dice que no te la quieres follar ni querrás follártela jamás. Ahí la tienes jodida pero bien jodida. Sobretodo si eres encantador, simpático, Alfa, educado, espontáneo, impredecible, etc...No tiene defensa posible más que ser tu amiga y aguantarse. Y una amiga tuya, si tú tienes valor no solo no es malo, sino que es la antesala de lo que tú quieras que sea. Una amiga con la que tienes valor es como un coche en punto muerto que siempre está listo para meter primera.


  

  Además, soloamiguearla tiene muchísimas ventajas añadidas.


  

  Primero: las tías se vuelven locas por tener amigos. Eso las parece super guay. Así como culturalmente follar no las "puede" gustar tanto, el tema de la amistad las encanta, porque es una manera inconsciente de llevar lo sexual hacia un lado "casto y puro". Así que aunque las joda no tener poder sobre ti, no se van a resistir.


  

   Segundo: no puede hacer nada contra ti más que ser encantadora. Porque si no las consecuencias pueden ser nefastas


  

   Tercero: el romance viene solo y lo ponen ellas. Son ellas las que se esfuerzan por crear conexión, por hacerlo personal y único, hacerlo especial, cambiar al modo emocional, etc..
 Cuarto: no hay defensas de ningún tipo en ningún momento.


  

   Quinto: puedes avanzar con libertad, porque no te temen, simplemente se dejan llevar.


  

   Sexto: todo lo que avances será sólido y te tendrán mucho respeto. Se acabó lo de no contestar sms, etc...
 Séptimo: tienes las puertas abiertas a todo lo que tú quieras


  

  Inconvenientes: que la interacción puede durar un poco más (aunque siempre será sólida), y que el cambio a lo sexual requiere un poco más de valentía.


  

  En resumen, si tú dejas claro que solo las quieres como amigas...inmediatamente cambian a un estado favorable que raramente abandonan. Y puedes conseguir telfs, citas, etc...con muchísima facilidad. Una vez en la cita, en un momento en el que estés a gusto...sin ningún problema la miras y la besas...Ella te preguntará y te será muy legítimo contestar algo como: bueno, te he conocido mejor, y tía, eres alguien especial, realmente especial....y la sigues besando...


  

  A mí me ha funcionado con muchas, muchas chicas...y con poquísimo esfuerzo. Realmente chicos esto es el auténtico método indirecto. Un método indirecto de verdad implica empezar de 0. Es decir, tener realmente 0 interés sexual y empezar a escalar desde ahí. No es pretender que no hay interés sexual pero aprovechar la mínima para manifestarlo. Si lo pensamos por ejemplo Mystery no empieza de 0. Aunque lo pretende, no empieza de cero y no es congruente. Y de hecho el sistema le falla cuando las tías le conocen porque eso NO es congruente. En Mystery, sería congruente el método directo. Porque a él realmente le da igual tener amigas o que la tía sea simpática. Solo se la quiere follar. Las está engañando (por cierto muy bien, jajaja) y cuando las tías lo descubren le mandan a la mierda. No es capaz de enamorar a una tía. Pero bueno, esa es otra historia.


  

  Centrándonos en el método indirecto. La única manera auténtica de hacer el indirecto es empezar con 0% de interés "sexual" en la chica. Y poco a poco ir escalando. Lo más congruente, con eso, creo yo, es entrar dejando claro que NO quieres interacción sexual. No de una manera explícita (por norma general). Sino de una manera indirecta también. Simplemente transmitiendo: quiero que solo seamos amigos. Hay miles de formas de transmitirlo. En general las autodescualificacioines son mortales.


  

  Por ejemplo:


  

  AVEN: buah, yo para ti, no, es mejor que tú y yo seamos amigos, pero tía, tengo un amigo que te encantaría en serio....tienes novio?? Mi amigo seguro que te gusta (la respuesta a si tiene novio aquí suele ser siempre la de verdad)


  

  o:


  

  AVEN: oye, tía eres super simpática, me has caído genial, espera que te presento a mis amigos....


  

  Otras maneras de hacerlo pueden ser:


  

  AVEN: ey tía, pues la chica con la que estoy ahora se llevaría genial contigo.


  

  o


  

  AVEN: tia, yo la verdad es que ahora no estoy para temas de tías, pero me has caído genial. Si no te importa quedar solo en plan de amigos, te tienes que venir un día a XXXX, dame tu telf a ver si saco un hueco y te llamo.


  

  En general, cualquier frase que acabe con: "en plan de amigos, nada más", te permite obtener casi lo que quieras, jajajaja.


  

  Así que chicos, si elegís el método indirecto (eso ya depende de cada uno), no dudéis en barajar la posibilidad de soloamiguearlas vosotros. Es pura dinamita y os va a hacer muy sencilla la escalada en chicas que presenten mucho Factor Fulana o defensas en general. Si la chica está muy abierta a la interacción no lo recomiendo tanto, porque las cosas surgirán solas. Pero para los casos un poco menos fáciles...es mortal de necesidad.


  

  Un abrazo muy fuerte


  

  Y un artículo de revista digital "Verdadera Seducción", más extenso, con un sugerente título: "Porque siempre serás solo un amigo: Las chicas solo te quieren como amigo". ¡Léetelo y sal de la "zona amigos" ya!


  

  Siempre serás solo un amigo


  

  ¿Estás cansado de ser solo un amigo? Aquí encontrarás la solución.


  

   No seas tan egoista


  

  Cuando veo a tipos que me engañan haciéndome creer que me ayudarán con la web (lo último que he visto es un tipo dejándome comentarios en mi revista de ayuda, diciéndome que me iba a ayudar con el diseño, e incluso me pide el móvil y me llama algunas veces para que le de consejos. Egoísmo puro y duro.


  

   Las chicas quieren alguien con personalidad


  

  A las chicas no les gustan los lameculos que las van a recoger al trabajo. No les gusta que le hagas la pelota y les sirvas como a su perrito faldero. Eso subcomunica varias cosas y ellas lo captan enseguida.


  

  Subcomunica que eres egoísta y aprovechado. Que harías cualquier cosa con tal de mojar el churro en algún lado. Si eres capaz de rebajarte así, ellas consciente o inconscientemente saben que te convertirás en uno de esos celosos posesivos e irracionales.


  

  Las chicas se dan cuenta. Ellas saben que tu con tus amigos no te portas bien, ni siquiera invitas nunca a una caña y luego a ellas les invitas a todo, te quedas hasta la madrugada con ellas para que no se queden solas… Eso significa lo mucho que vas por interés.


  

  A las personas no nos gustan los seres egoístas y que se rebajan y menos a las chicas. Esa es una de las principales razones por las cuales serás siempre solo un amigo:


  “Tu egoísmo y ansias por besar el culo con tan de cumplir tu porpósito”


  

   A las chicas les gustan los chicos con personalidad


  

  Eso se confunde con la teoría del chico malo. A ver, no es que les gusten los chicos malos. Prefieren un tío que se porte decentemente con sus amigos y con ellas que a un lameculos que daría su vida por ser digno de besarles el culo. Según nuestros instintos el hombre siempre tiene que tener un poco la delantera y los hombres con personalidad, es decir, que tienen algo más que hacer que besar el culo a una chica, pues la verdad es que atraen mucho.


  

  Así que ten de personalidad y deja tu maldito egoísmo fuera. A mi cuando alguien contacta conmigo se enseguida que tipo de persona es y os aseguro que la mayoría de emails exigen respuestas derrochando egoísmo por todos lados.


  

  Empieza por solucionar tus problemas tu solo, por esforzarte tu solo y por quitarte esa máscara falsa. Esa máscara de “voy a besarte el culo hasta en el infierno”.


  Ella sabe que tu verdadera personalidad no es así. Así que… ten un poco de personalidad.
 La solución está en no quererla a ella


  

  A mi personalmente nunca me ha pasado y mirándolo fríamente es bastante patético que te tires años besando el culo a una chica para ser solo “su amigo”. Y que encima seas tan cobarde como para lanzarte 2 años después. Eso me parece bastante estúpido y absurdo.


  

  Tu tiempo vale oro, si tienes una amiga pues es una amiga. Entiendo que muchos quieran ir derrochando testosterona y su orgullo masculino pero… El rechazo existe y lo vas a sufrir. No solo 1… ni 2… sino 3 veces y más.


  

  Te vas a encontrar con chicas que seguramente solo podrán ser tus amigas. Lo maduro es aceptarlo como tal, querarlas como amigas y pasar página. Hay millones de chicas en el mundo, querer estar besándole el culo e ir detrás de una toda la vida solo como amigo es lo más absurdo e inmaduro que puedes hacer en tu vida.


  Así que pasa página. Deja ya a tu amiga hacer su vida y deja de lamerle el trasero esperando conseguir un mísero polvo de una noche. Cultiva tu personalidad, se más humilde, se menos egoísta. Trata a tu “amiga” igual que tus amigos.


  

  No enseñes caras tan falsas. Conoce a otras chicas y controla un poco tu corazón. Las cosas pasan, así que acepta la vida como un maldito hombre y dejja de lloriquear porque una chica de entre un millón no te quiere.


  

  Vas a tener que enfrentarte a situaciones así durante tu vida, así que madura ya y cambia en vez de resistirte al cambio como si fueras un chico de 10 años.


  Los chicos que son solo siempre “amigos” y nunca pueden ser nada más son personas que raramente quieren los cambios, son egoístas y les encanta besar el culo una y otra vez a las chicas mientras que a la mayoría de sus amigos los tratan a patadas y de una forma muy inferior que tratan a las chicas que les gustan.


  

  ¿Quieres ser así? ¿O quieres cambiar y madurar?


  

  En conclusión: bueno, yo no soy quién para dar consejos, pero sí puedo decir lo que he hecho yo y me ha ido bien: decir lo que quieres. Sin más rodeos, si la chica es realmente una buena amiga hará una de las dos opciones siguientes:


  

   ▪ a - rechazará tu interés pero se sentirá halagada, y querrá continuar siendo tu amiga,


   ▪ b - te responderá con algún equívoco como "estoy confundida" o algo por el estilo, porque hasta ahora no te veía como un hombre, y empezará a tratarte de forma diferente hasta liarse contigo... o no pasará nada (esto tenlo por seguro si no sexualizas un poco la relación con ella).


  

  En ningún caso perderás tu amistad con ella, si en verdad es una buena amiga, porque no querrá desprenderse de un tipo tan genial como tú, que la hace reír, la escucha y la entiende. Si te es insoportable estar al lado de la chica de tus sueños sin tocarle ni un pelo, intenta salir a ligarte a otras chicas: un clavo saca otro clavo. Con esto la seguirás conservando cerca de ti, pero te verá como un hombre capaz de seducir a otras mujeres, por lo que despertarás su interés aunque solo sea por curiosidad. Las mujeres son, ante todo, curiosas. Y si la tía solo está cerca tuyo porque le pagas las copas o la llevas en coche, entonces huye. Y nada más, os dejo con algunos vídeos que reflejan la situación de soloamigueo a la que nos someten nuestras amigas del alma.


  

  http://www.youtube.com/watch?v=PZidneEOE9M


  http://www.youtube.com/watch?v=43KLIWxLg4I


  

  De viajes y gurús


  

  Querido diario,
 El viaje fue genial, vimos muchas piedras, recorrimos el canal del Midi en bici y disfrutamos de un concierto de jazz en vivo. No está mal para tres días de vacaciones, aunque me hubiera gustado salir alguna noche a sargear, pero va a ser que con Jessica mejor me voy al hotel. Este ha sido nuestro segundo viaje juntos, y aunque ha estado muy bien, confirmo lo que ya sabía: que Jessica es tremendamente pasiva y que espera que se lo den todo en bandeja. Todo lo que se haya podido hacer en el viaje ha sido por iniciativa mía o de la otra pareja, pero de Jessica no ha salido ninguna propuesta. Será porque es tímida, pero eso es algo que no me gusta en una chica.


  

  Dejando de lado el tema pasivo, el tema activo es que al final le renuevan la beca, con lo que se quedará un año más en Barcelona. Eso quiere decir que voy a tener Jessica al menos un año más, y eso es bueno. Veremos a dónde nos conduce esto. Por el otro lado, Belén sí que se irá a final de verano... es una lástima porque es una chica que realmente me gusta, pero debido a los recortes en sanidad por culpa de la crisis (y del gobierno que la gestiona) se va a tener que volver a su tierra. O sea, no se va a ir precisamente porque tenga ganas de ello, sino porque no le queda otra, ¡qué vida más perra!


  

  Cambiando de tema, he estado mirando algunos vídeos del gurú de la seducción "Jacktheripper"  y tengo que decir que no me han gustado mucho. Luego he investigado algo más del tipo este y resulta que se trata de un tal Domènec Benaiges Fusté, que tiene fibrosis quística y que por tanto ha tenido que superar una grave enfermedad, pero no contento con ello además ha querido disfrutar de la vida y seducir a las mujeres, aún cuando él lo tenga más difícil. Me parece una actitud muy positiva, de alguien que quiere superarse a sí mismo y vencer todas las dificultades que le plantea la vida.


  Pero dicho esto, de ahí a sentar cátedra en materia de seducción va un trecho, porque en los vídeos se le nota muy inseguro, por lo que todo su discurso se empaña un poco. Mario Luna, Egoland, David del Bass o Álvaro Tineo son mejores profesores de la seducción, aunque probablemente no hayan tenido que luchar tanto para conseguir ese status. Quiero decir que un seductor tiene que seducir incluso a sus detractores, sean del sexo que sean, o por lo menos no provocar el rechazo... y no creo que Jacktheripper esté preparado para ello. Al parecer no soy el único con esa opinión, dentro del mundillo de la seducción, y éste gurú ya ha tenido algunos roces con otros maestros. No podemos obviar que éste maestro ha escrito un libro titulado "Cómo manipular a cualquier persona.".


  

  Esto me recuerda que no hace mucho, todo un gurú de la seducción reconocido mundialmente como Gunwith fue detenido por pegarle un tiro a una chica que se negó a tener sexo con él. ¿Hasta qué punto los maestros de la seducción o Avens (Artistas venusianos) lo son? La comunidad de la seducción es un grupo muy heterogéneo de perfectos desconocidos, que se ocultan bajo aparentes seudónimos en foros y blogs de internet. Yo formo parte, desde hace seis meses, de una de esas comunidades de seductores... pero lo cierto es que la comunidad en sí no me ha hecho mejor seductor; es el acceso a los libros, básicamente, lo que me ha enseñado. La comunidad te proporciona muchos documentos y artículos con guías, trucos y "openers" para tratar de quitarte el miedo a entrar a una chica; eso es innegable.


  

  Pero saber trucos no nos hace seductores, nos convierte en refinados actores, maestros de la apariencia... o directamente de la mentira. Me considero una persona inteligente y sé discernir lo bueno de lo malo, pero alguien joven que no tenga aún mucho criterio y se tope con gurús que dan consejos acerca de manipular a las personas... eso no está bien. Aunque sus intenciones puedan ser nobles en un principio, y su filosofía sea la de conseguir una mayor autoestima, yo me pregunto: ¿hasta qué punto pueden hacer daño los gurús de la seducción?


  

  Muchos de estos maestros seductores enseñan trucos para aprender a perder el miedo a hablar con una chica guapa y desconocida. Esas chicas que, por ejemplo ahora en verano, van vestidas con unos pequeños pantalones vaqueros muy ceñidos y una camiseta blanca de tirantes; no hace falta que se pongan un traje especial, con cualquier cosa que deje mucha piel expuesta ya consiguen hacer que un chico con la autoestima baja ni siquiera se atreva a saludarlas. Son como objetos inalcanzables que solo podemos mirar. Por eso daríamos cualquier cosa por que alguien nos enseñara a perder el miedo y a entablar una conversación con esa chica que nos pone a cien, y que incluso nos diera la llave maestra con la que llevárnosla a la cama... ¿quién no querría eso? Pues eso es lo que ofrecen los gurús. Pero no todos los que se hacen llamar gurús lo son, y por supuesto, no todas las chicas funcionan igual ante las mismas artimañas.


  

  Considero que es más útil y nos hará infinitamente más seductores para cualquier chica el hecho de tener un propósito y un estilo de vida propio. O sea, que sepas muy bien lo que quieres hacer en tu vida y que sepas transmitirlo, y que tengas cosas que hacer a lo largo de la semana, además de trabajar, que sean interesantes y que te gusten. Y que puedas hablar de ello con las chicas, para que sepan como eres (nota: si tu principal hobby es jugar con la Playstation, mejor te vas leyendo algún libro del Punset o de psicología para hablar de algo que les pueda interesar).


  

  Si haces actividades como natación, yoga, salsa o intercambio de idiomas resultarás infinitamente más seductor que si no las haces. Si te apuntas a cursos de escritura, teatro, cocina o fotografía vas a aprender un montón de cosas que antes no sabías, conocerás a más chicas (y de mejor forma que en una discoteca) y podrás hablar de ello con muchas otras. Si además te cuidas un poco la imagen, comes más sano, haces algo de deporte y haces más vida social, ya tienes mucho de ganado. Y naturalmente, estará muy bien leerse los libros de Mario Luna y demás peña, porque te van a enseñar un montón de cosas... pero no tienes que dejar de ser tu mismo, ni pensar que las chicas son robots. A eso me refiero con que tal vez haya demasiado seductor con ínfulas de gurú que lo único que hace es inculcar una visión de la relación mujer-hombre demasiado alejada de la realidad, muy automatizada y, en definitiva, poco humana.


  

  Todo el mundo quiere venir a ver Barcelona


  

  Querido diario,
 Ayer quedé con Jessica y volvimos a discutir, pero lo cierto es que ella tenía razón. Habíamos quedado para éste sábado para ir a una barbacoa en casa de unos amigos suyos, pero no recordé que me había comprometido con otros amigos por la tarde, con lo que le propuse a Jessica ir a comer con sus amigos a las 3 y luego yo irme a las 5. ¡Y se lió parda! Primero no me estuvo hablando durante un buen rato y al final, después de la cena con unos compañeros me dijo que estaba realmente enfadada. Yo le dije que tenía razón, pero que no había para tanto, que creo es una respuesta 100% genuina de tíos. Al final la cosa se calmó, vino a casa he hicimos el amor. Pero esta mañana me ha dicho que sería mejor volver a ser amigos... sin renunciar a hacer el amor, al menos por el momento.


  

  Lo cierto es que ella esperaba más de mí, máxime cuando ahora es verdad que se queda al menos para un año más en España. Pero yo le dije que no esperara que lo dejara todo por ella y que al cabo del año me dejara en la estacada. No quiero cambiar mi vida, yo soy feliz con mi vida actual y no quiero renunciar a ella por algo que no durará. Yo también creo que estábamos mejor como amigos, aunque es verdad que follando somos unos máquinas, pero eso es una situación que no suele durar demasiado con las chicas. Al menos a mí no me ha durado mucho. A ella le gustaría una relación más normal, donde nos viéramos más a menudo, pero también se olvida que ella la semana que viene se va a Valencia por no se qué historias, la otra se marcha a México a ver a su hermana durante casi un mes, y después tiene congreso en Viena. ¡Y yo soy el ocupado! Dice que me ha reservado una semana en agosto, para ir a Grecia (¿será doble sentido, ahora que están tan mal?). En fin, en esas estamos. Yo por mi parte, prefiero una amistad  en lugar del tipo de relación al cual ella está acostumbrada; aunque tenga que dejar de follar por un tiempo.


  

  Por otro lado, me llamó una antigua amiga para decirme que quería pasar unos días en Barcelona, que si podíamos quedar. Se trata de Cindy, una guapísima tunecina que lleva muchos años en España, a la cual la conocí yendo de fiesta con unos amigos, cuando salía por Salou. Hicimos una buena amistad, en mis años Beta, y suele aparecer cuando lo deja con algún chico. Cindy es guapísima, pero no escucha, va siempre a su bola y al final todos los tipos van a tirársela y no se la toman en serio, excepto yo, claro. Lo que no sabe esta pájara es que ahora muerdo mucho más que antes, y que si me viene con sus típicos modelitos le voy a proponer directamente ir a la cama. Prefiera perder una amistad interesada como la suya, aunque sea de años, a que no me respete como hombre, viniendo a mi casa, quedándose a dormir, poniéndose camisas mías y no dejándome tocarle ni un pelo. Ahora ya no se le permite hacer eso a ninguna chica en casa, excepto a Jessica.


  

  Y vía Facebook me comenta una chica, a la que llamaremos Mar, que también querría venir a pasar unos días a Barcelona, y que le gustaría que yo le enseñara la ciudad. Mar es una universitaria a la que agregué al Facebook desde su blog, donde habitualmente escribía artículos de divulgación sobre historia y filosofía. Poco a poco fuimos haciéndonos amigos por la red, hasta que al final llegó su proposición hace unos días, pillándome un poco descolocado. Lo cierto es que es una chica que parece muy guapa e inteligente, pero son apreciaciones basadas en leerla por su blog y en charlas vía Facebook. No se ha concretado en fechas, porque ella tampoco sabe aún cuándo va a hacer vacaciones, pero cuenta conmigo para que le enseñe la ciudad. Yo creo que con ver las ramblas, la zona del Born, la Sagrada Familia, el barrio de Gràcia y la zona del puerto olímpico la ciudad ya está más que vista, y el resto del tiempo se puede dedicar a otra cosa, ¿no?


  




   


  

  CAPÍTULO 10


  

  Soy novio


  

  Querido diario,
 Después de pasar dos semanas a tope de trabajo, ya puedo por fin descansar un poco y volver a escribir mis problemas con las mujeres. El miércoles pasado quedé con Patricia, que hacía mucho que no veía. Está tan guapa como siempre, y me ha pedido repetidas veces ir a la playa con ella, pero al final nunca la acompaño. Supongo que pasará de mí, pero es que solo podría quedar con ella los fines de semana, y hasta ahora he tenido ensayos de teatro o tenía cosas que hacer. También he quedado con Belén y Jessica, las chicas que más veo últimamente.


  

  Con Belén ha quedado una bonita amistad. No quiere decir esto que no me siga gustando, pero definitivamente la veo más como amiga que como posible novia. Tenemos gustos muy parecidos, pero no creo que lo nuestro funcionara. Además, ella sabe que oficialmente estoy con Jessica; y me ha dicho que le gustaría conocerla personalmente, que a ver cuándo la traigo a alguna cena o algo así. Esto lo veo complicado porque Jessica tiene a Belén atravesada, desde que le dije que era una chica que me gustaba. Tendría que haberme callado eso, fue un error. No es buena idea contarle a una chica que otra chica te gusta o te ha gustado, porque ya siempre pensará que se la vas a pegar con ella.


  

  Con Jessica, podría decirse que al final somos novios oficiales. Ella se ha ido introduciendo en mi vida de forma sutil. Esta relación durará lo que tenga que durar, pero sé que mientras esté con ella, no quedaré con otras chicas... bueno, quedaré con chicas pero sin intención de ligármelas. Por eso voy a dejar en stand-by mis labores de sargeo, que tan eficazmente me han servido para conseguir rodearme de chicas guapas hasta el punto de que he podido quedar con una distinta cada día, como me pasaba hace unos meses. Finalmente me he quedado con Jessica (aunque más bien habría que decir que ella me ha elegido a mí).


  

  Supongo que a partir de ahora los artículos de éste blog serán más de teoría y problemática de la pareja, en lugar de mis logros y fracasos con el sexo opuesto. También se que, aunque ahora esté con Jessica y solo con ella, de algún modo es muy probable que al final haya una ruptura con ella (ya sea porque nos enfademos o cuando se vaya a su país en un año), por lo que tampoco tengo que dejar de estar al día en cuestiones de sargeo. Esto es, hay que estar "fresco" para ligar con chicas, y se me ocurre que podría salir de vez en cuando a sargear, pero cortando la interacción al final en caso de triunfo... vamos, ¡lo que hacen ellas de toda la vida!


  

  También observo que, según veo ahora mismo en las estadísticas del blog, la página más visitada últimamente es mi Top Ten de chicas. Contaré algo gracioso sobre ello. Jessica se quedó un día dormida por la mañana en casa, y yo me tenía que ir, por lo que me pidió quedarse ella en la cama hasta que yo volviera. Me pidió que le dejara ver el correo en mi ordenador, así que encendí el ordenador y me fui. Cuando llegué, ella estaba absorta mirando la pantalla, al tiempo que me decía "¡no sabía que te gustaban tan poderosas!". Había encontrado mi colección de fotos y vídeos de modelos y pornostars, donde Denise Milani era la reina, destacada entre el resto por la cantidad de material. Pero no estaba enfadada, en todo caso se disculpó por haber entrado en el Picasa sin mi permiso, para buscar las fotos que nos hicimos en nuestro último viaje.


  

  Me dijo que quería ver las poses de las modelos esas para hacerlas ella cuando estuviera conmigo, y me pidió si tenía vídeos de parejas haciendo el amor, para aprender más cosas. Pero yo le dije que no tenía más cosas que lo que estaba viendo, y que si quería podíamos buscar películas por internet y verlas juntos, a lo que me contestó que prefería hacer en lugar de ver... así que me tiró a la cama, me quitó la ropa y me hizo cosas que no conocen más allá de la frontera con Orión; mientras de fondo, en la pantalla del ordenador, iban saliendo imágenes de las chicas que tengo en mi Top Ten. Así que amigos, consejo: poned vídeos de porno suave, fotos de tías haciendo poses y parejas follando en vuestro ordenador, y dejad la colección de porno duro en un disco duro portátil. Porque si vuestras amigas, novias o rolletes las ven, pueden aprender de ello y aplicarlo con vosotros mismos. ¡De nada!


  

  Después del verano


  

  Querido diario,
 Retomo la tarea de relatar lo que me acontece en mi vida personal e intransferible con el sexo femenino. Poca cosa, pero aunque no pase nada espectacular, me apetece escribir hoy. Hace ya casi dos meses que no me decidía a contarte nada de lo mío, porque pensaba que era trivial y que no tenía mucho interés, pero lo cierto es que estar en una relación de pareja es bastante estresante, y poner en claro mis ideas aquí puede ayudar a despejar mi mente y saber qué es lo que quiero.


  

  Me fui con Jessica de vacaciones a Turquía; fue un buen viaje del cual me van a quedar muy buenos recuerdos, y muchas ganas de volver porque esa tierra es realmente especial. No hace tanto calor como en España, así que considero que agosto no es tan mal mes para ir allí, porque se está más fresco que aquí. El rol de Jessica fue también pasivo, como siempre, pero he de reconocer que nos apañamos muy bien por allí, y que tanto el viaje como el hotel los reservó ella, así que se podría decir que yo he sido también pasivo. Pero una vez instalados me tocó a mí averiguar los horarios y quehaceres varios, y tengo que decir que lo hice muy bien porque no se nos quedó nada importante por ver. Sin embargo, referente al sexo, no hicimos gran cosa. No sé porqué, pero andábamos desganados, tal vez demasiado cansados tras llegar al hotel después de un día entero caminando y viendo monumentos y cosas.


  

  Pero lo cierto es que la relación con Jessica se ha enfriado. No ha pasado nada especial, es precisamente por ello, por la rutina, que la cosa está más fría. El próximo viernes hemos quedado para hablar de lo nuestro, porque hay que aclarar algunas cosas. Más bien, ella quiere tener la certeza de algunas cosas. Veremos qué pasa. Mi decisión al respecto sigue siendo hoy la misma que ayer; esto es, yo no voy a dejar mi vida actual por ella, ni me iré a vivir a su país, ni me voy a comprometer a tener una relación a distancia. En eso nunca la he engañado, y por eso siempre hablamos de mantener la amistad cuando ella se vaya, dando por hecho que lo nuestro tiene una fecha límite de duración.


  

  Con respecto a las otras chicas, lógicamente al estar más tiempo con Jessica las demás han ido pasando de mí. Condolezza se fue a Estados Unidos y ahora vive en Nueva York enseñando inglés a las hijas de una conocida directora española que recientemente se ha mudado allí. Vilma, Penélope y Cindy se cansaron de esperar una llamada mía, supongo. Mar ahora tiene un novio argentino. Bueno, para resumir, digamos que la única con la que mantengo contacto es Belén, que al final no se ha ido y aguantará en Barcelona unos meses más. Con Belén he quedado mañana para hablar también, por lo que asumo que me someterá a un amistoso tercer grado para saber cómo anda mi relación con Jessica.


  

  Por cierto, ¿alguna vez te hablé de mi compañera de piso? Como todavía no le he puesto nombre para el diario, le pondré el sugerente nombre de Serena. Pues bien, Serena cada día está más buena, creo que sigue la dieta del cucurucho. Se le nota en la mirada. El caso es que a pesar de ser un post-teen fiestera recalcitrante, se convive fenomenal con ella, es limpia, ordenada y poco ruidosa. Un sol de chica, aunque Jessica la tenga un tanto atravesada y diga que soy imparcial con ella. Porque, también lo digo, el compañero de piso que cogí es un guarrete ruidoso que me he visto obligado a echar del piso, así que en octubre tendré una bonita habitación libre, que en principio usaré para estudiar.


  

  ¿Y qué puedo decir del Dungeon Barcelona? Poco, muy poco. Resulta que me cambié de e-mail y solicité a la administración del site que me actualizaran el perfil a tal efecto... y ya hace dos meses que me he quedado sin acceso a los foros, por lo que no tengo ni pajolera idea de qué se cuece ahora mismo en el mundillo sargeril. Ni sé cuando van a venir maestros de la seducción a Barcelona, ni las últimas técnicas demoledoras, ni nada por el estilo. Me gustaría ponerme al día porque me estoy anquilosando (tanto tiempo con una tía es normal, te aburguesas), y daría un dedo del pie izquierdo para salir cada semana en plan ALA con un sargeador, para no perder la poca frescura que conseguí meses atrás. ¿Algún voluntario?


  

  Un balance del primer año


  

  Querido diario,


  hace tiempo que no te escribo, así que a pocos días de que se cumpla un año del blog hago un poco de balance del año:


  

  En enero me propuse cambiar para mejorar y atraer a las chicas, para ello hice una hoja de ruta con unos mínimos: bajar de peso, arreglarme un poco más, conocer nuevas chicas, apuntarme a cursos que me gustaran y viajar a lugares bonitos.


  

  En febrero encontré el Dungeon Barcelona, con lo que conseguí un corpus teórico que no me ha abandonado en ningún momento. Gracias a los foros y los recursos del desaparecido grupo conocí las técnicas de Style, Mistery, Egoland y muchos otros maestros.


  

  En marzo ya había bajado algo de peso, había conocido a varias chicas interesantes y también coseché mis primeros rechazos. Estaba apuntado a teatro y recibía clases particulares de salsa. También empecé a estudiar una carrera universitaria a distancia.


  

  En abril tuve que escoger, porque mi interacción con varias chicas era insostenible y realmente una de ellas, Jessica, estaba indudablemente interesada en mí. Supongo que habrá tipos que puedan jugar con los sentimientos de las chicas, pero ese no era mi objetivo, que además me parece repugnante y que de algún modo se incitaba en el desaparecido Dungeon Barcelona. Empecé a salir con Jessica.


  

  En mayo, junio, julio y agosto se afianzó mi relación con Jessica. Mi amiga Belén, que era la chica que me soloamigueaba hasta aquél momento, reclamó su espacio. Supongo que es normal, puesto que verdaderamente nos unían muchas cosas: mismos gustos, mismas pasiones y cierta atracción intelectual mutua. Con Jessica viajé a Francia y  Turquía.


  

  En septiembre mi relación con Jessica se enfrió un poco. Tuvimos una crisis y volví a quedar con algún chico del Dungeon Barcelona para sargear por ahí. No dio mucho resultado, ni fue muy divertido. Me gustan mucho las mujeres, en todos los sentidos, pero me gusta tanto su dignidad como la mía, y no voy a jugar a rebajar ni la suya ni que ellas rebajen la mía. Algunos trucos y formas de pensar no cuadran con mi manera de entender la seducción, que ante todo ha de tener un profundo respeto por la mujer. En ese sentido, mis cortejos van más en la línea de Álvaro Tineo que de otros maestros, no voy a citar nombres.


  

  En octubre, tras discusión inicial y ruptura momentánea, Jessica se vino a vivir al piso. Así, sin pensarlo demasiado, como suceden algunos cambios en la vida, que te vienen de golpe. Coincidió, pero no fue premeditado, con que mis compañeros de piso se fueron ese mismo mes, así que desde octubre vivo en pareja.


  

  En noviembre se afianzó de nuevo la relación con Jessica, que está resultando ser una compañera de piso ideal, además de una buena pareja. Mis temores de que me controlara se esfumaron porque ella es muy independiente. Sin embargo, es muy celosa de otras chicas, por lo que si alguna vez quedo con Belén o otras amigas prefiero no comentárselo porque eso significa un par de días de mal rollo.


  

  En diciembre y principios de enero todo ha ido bien, con Jessica he ido el fin de año a Grecia, así que el objetivo de viajar también se ha cumplido con creces. Así que, en todos los sentidos, ha sido un buen año. Creo que cuando empecé el cambio no esperaba tantos logros, con lo que se demuestra que para tener éxito en lo que te propones lo que hay que hacer es trabajar duro, creer en ti y no rendirse cuando las cosas no van bien. Lo único malo, que lo es, es que a Jessica le vence el permiso de residencia en octubre, por lo que en esas fechas tendrá que volver a su país y quién sabe si podrá volver.


  




   


  

  EPÍLOGO


  

  Fin


  

  Querido diario,


  Aquél blog que comencé hace dos años ya no existe, y estas líneas te las dedico desde las páginas del libro que estoy maquetando con aquellas locuras que escribía sobre mis problemas con las mujeres, cuando yo era un tipo inseguro y egoísta, pero dispuesto a cambiar mi vida. Cambié mi forma de entender el sexo femenino, a aprender lo que ellas esperan de los hombres, con muchas dudas, a base de prueba y error, y probablemente siguiendo a los maestros equivocados. Pero hoy puedo decir que haber salido de mi zona de confort hace dos años me ha cambiado la vida a mejor.


  

  Vivo feliz y contento con Jessica, después de muchas dificultades, pero tal y como yo quería vivir: en el centro de una gran ciudad como es Barcelona y con una pareja cariñosa, inteligente, fiel, paciente y leal. Ya no tengo miedo a las mujeres. Porque mi problema anterior era que les tenía pavor, sobretodo al rechazo, y por eso buscaba su aceptación siendo un perfecto amigo. Pero eso no es suficiente, y en cierta manera es miserable, porque no eres honesto contigo mismo ni con los –las– que te rodean. Por fortuna, mejor dicho por duro trabajo interno, todo aquello cambió. Aunque estuve a punto de volverme un loco de la seducción, como los Mario Luna o los Egoland que pululan por las redes, pero finalmente opté por mi camino en pareja. No es un camino fácil, pero para mí es suficiente: soy feliz, y con eso basta.


  

  Nos despedimos aquí, diario. Es un punto y final. Con la publicación de éste diario como un libro, bajo seudónimo y sin ningún tipo de publicidad, te abandono amigo mío. No voy a seguir escribiendo sobre seducción, no me interesa profundizar en este campo, porque tampoco creo que tenga mucho que aportar. Todo lo que sé lo he sacado del libro de “El Método”, del Apocalipsex de Mario Luna y, sobretodo, de mi mismo. Todo está en la cabeza, y los límites son los propios que tú te pones. Si alguien quiere de verdad cambiar su vida en relación a las mujeres que empiece por cambiarse a sí mismo; lo demás vendrá dado. En fin, ojalá que estas páginas puedan ayudar a alguien tan perdido como yo lo estaba en su día. Un abrazo y hasta siempre. 


  

  Tuyo,


  Alexander Kamilia


  Barcelona, 27 de octubre de 2012
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